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Kevddilld 1952 joukko joensuulaisia henkilditd,
jotka olivat huolestuneet vanhusten asumisen
olosuhteista, kokoontui perustamaan

vanhainkotiyhdistystad.
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. Alkusanat

"Vanhainkodin tarve Joensuussa

on eittdmdtén.”

ienesta alusta kehittyy kaikki

suuri. Kevaalld 1952 joukko

joensuulaisia henkil6ita, jot-
ka olivat huolestuneet vanhusten
asumisen olosuhteista, kokoontui
perustamaan vanhainkotiyhdistys-
ta. Tuolloin heilld ei varmaan ollut
rohkeutta nahda toiminnan tulevai-
suutta paljon pitemmalle kuin mita
kaupungin ensimmaisen yksityisen
vanhainkodin rakentaminen ja yl-
lapitaminen vaatisi. Nyt 70 vuotta
mydhemmin tieddmme, ettd alku-
askelia on seurannut monta suurta
loikkaa: yhdistys on jokaisella toi-
mintansa vuosikymmenelld pan-
nut vireille uuden rakennushank-
keen tai kaksikin ja niiden myota
kehittanyt jatkuvasti palveluitaan.
Yhdistys on huolehtinut historian-
sa aikana tuhansien joensuulaisten
ikdihmisten asumisesta, terveys-
palveluista, kotihoidosta ja virkis-
tyksesta.

Joensuun Vanhainkotiyhdistysta
olivat perustamassa yksityishen-
kilét yhdessa Joensuun kaupungin
johtavien virkamiesten ja luotta-
mushenkiléiden kanssa. Kumppa-
nuus on ollut molemmille osapuolil-
le hedelmallista kaikkina toiminnan
vuosikymmenina. Jo alkuvuosina
Vanhainkotiyhdistyksessa huomat-

tiin, ettd useat sen toiminnot kuu-
luisivat julkisen sektorin hoidetta-
vaksi, mutta samalla tiedostettiin,
ettd yhdistyksen kautta vanhus-
tenhuoltoa ja siihen liittyvia rahoi-
tushankkeita voidaan hoitaa jous-
tavimmin. Kaupunkiorganisaatiota
nopealiikkeisempand on yhdistys
tehnyt paljon oman alansa kehitta-
misty6ta, jota siltd on myos odotet-
tu. Palvelujen uudistamisty6 onkin
ollut valttimatonts, silld vanhus-
huollossa hoidon tarve on ollut jat-
kuvassa muutoksessa 70 vuoden
aikana. Samoin kasitykset ylipdansa
vanhuudesta, vanhuksista ja heidan
asemastaan ovat Suomessa muut-
tuneet.

Yhdistyksen alkuvuosina toiveena
oli luoda kaupunkiin laajoja kan-
salaispiireja kokoava yhteiso, jota
"vanhainkotiharrastus”  yhdistai-
si. Sellaiseksi yhdistys ei paassyt
kehittymdan muun muassa siksi,
ettd rakennusprojektien ja niiden
rahoitusten jarjestelyt alkoivat jo
1960-luvulla vieda suuren osan ja-
senkokousten sisallostd ja yhdis-
tysaktivistien tarmosta. Kuitenkin
luottamustehtaviin on aina [6yty-
nyt innokkaita vapaaehtoisia, jotka
ovat halunneet edistaa jarjestépoh-
jaista vanhushuoltoa Joensuussa.



Vuonna 2022 kaikki yhdistyksen
hallituksen jasenet edustavat kan-
salaisjarjest6ja ja Joensuun kau-
punkia, mikd antaa toiminnalle |-
pindkyvyytta ja lisdd tiedonsiirtoa
yhdistyksen ja muun yhteiskunnan
valilla.

Suomi on viime vuosikymmenina
kaynyt lapi suuren vaeston ikara-
kenteen muutoksen. Keskimaarai-
nen elinikd on jatkuvasti noussut.
Kun yhad useampi suomalainen
selviytyy 80-vuotiaaksi, jatkossa
my6s 100 vuoden merkkipaalun
saavuttaa yha useampi. Esimerkik-
si 1950-luvun alussa koko maassa
asui vain viisi 100 vuotta tayttanyt-
td henkil6a ja vield vuonna 1970
parikymment3, mutta nyt heitd on
yli tuhat. Vielda muutama vuosi-
kymmen sitten vanhuksiksi luettiin
kaikki 65 vuotta tayttaneet, mutta
tatd rajaa on aiheellisesti nostet-
tu kymmenelld vuodella eli reilusti
ylemmaksi.

Joensuulaisten ikdrakenteen muu-
tosta valaisee seuraava rinnastus:
kaupungin asukasluku oli vuonna
1952 noin 7900 henked - ja tal-
I hetkelld Joensuun asukkaista
pelkastaan yli 75-vuotiaita on jo
7800. Ennuste kertoo, etta seuraa-

van 20 vuoden aikana heidan maa-
ransa lahes kaksinkertaistuu tasta.
"Vanhainkodin tarve Joensuussa
on eittdmaton”, todettiin yhdistys-
ta perustettaessa 70 vuotta sitten.
EittAmaton on ikdihmisten kasva-
va asuntojen tarve tulevaisuudes-
sakin.

Matti Siippainen

Teoksen kirjoittaja on joensuulainen
yhteiskuntatieteiden lisensiaatti
ja toimittaja



10



14 M&?fy/&’m ablowaitreel



12

1950-luku

"Kaikkien joensuulaisten
yhteinen asia.”

Puheenjohtajat: kaupungin laitoslddkdri
Kurt Saravuo 1952, kaupunkineuvos
Aulis V. A. Kbnénen 1954, ylikonstaapeli,
kaupungin sosiaalilautakunnan puheen-
johtaja Antti O. Pennanen 1955-, kont-
toristi Martti Tasa 1953, piirikamreeri
Sirkka Hukka 1953. Sihteeri-talouden-
hoitaja: kaupungin sosiaalijohtaja Esko
Jarvelin 1958-. Jdsenid vuonna 1959
82, yhteisojdsenid kaksi.

ttd vanhainkoti ei saisi kun-

nalliskodin luonnetta, on aja-

tus parhaiten toteutettavissa
yhdistyksen kautta niin, ettd kau-
punki tukisi perustettavaa yhdis-
tysta”
Nama sanat lausui kaupunginjohta-
ja Tauno Juntunen Joensuun Van-
hainkotiyhdistyksen  perustamis-
kokouksessa 17. huhtikuuta 1952.
Sama ajatus - etta yhdistystoiminta
on hyva ja toimiva vaihtoehto edis-
tdmaan vanhustenhuoltoa ja huo-
lehtimaan vanhusten asumisesta -
on pysynyt yhdistyksen toiminnan
ytimena kaikkina vuosikymmenina.

Ajatus yksityisen vanhainkodin
saamisesta kaupunkiin oli ollut esil-
13 Joensuussa jo usean vuosikym-
menen ajan. Joensuun kaupungin
ja Pielisensuun kunnan asuntoa

ja hoivaa tarvitseville vanhuksille
- niille, jotka eivat olleet kunton-
sa takia hoidettavana sairaaloissa
- oli vield 1950-luvun alussa osoi-
tettu paikkoja vain Koppolan ja lik-
senvaaran kunnalliskodeista. Lisak-
si vanhuksia oli sijoitettu Mutalan
kulkutautisairaalaan, joka oli lik-
senvaaran valiaikaisen kunnallisko-
din alaosasto. Kunnalliskodit kaik-
kialla Suomessa olivat enemman
hoitolaitoksia kuin asuntoja, ja ajan
tavan mukaan hoitokin oli niissa
sailyttamaan tahtaavaa. Kuntoutus
oli vieras kasite. Vanhoja ihmisia ei
pidetty parannettavina eikd heidan
vanhenemisen muutoksiaan ennal-
taehkaistavina. Ikdihmisten olosuh-
teista huolta kantavat joensuulaiset
esittivat vaihtoehdon: vanhuksille
tulisi olla tarjolla asuntoja, joissa he
voivat elaa itsendisesti hyvissa olo-
suhteissa mutta saada tarvittaessa
tukea ja hoivaa.

Viimeistadan 1940-luvulta lahti-
en Suomessa oli alettu kiinnittaa ak-
tiivisesti huomiota ikdihmisten asu-
misolosuhteisiin. Vanhusten maara
kasvoi jatkuvasti, kun kansalaisten
elinikd nousi. Sitad olivat nostaneet
keventyneet tydolot, kohonnut so-
siaalinen hyvinvointi ja parantunut
terveydenhuolto. Vuonna 1930
Suomessa oli yli 60-vuotiaita noin



344 000 ja vuonna 1950 noin 391
000. Vanhusten osuus 1950-luvun
aikana kasvaa huomattavasti muu-
ta vaestd6a enemman.

Maaseudulla ja kaupungeissa
vanhusten asumisoloissa oli eroa.
Maatalousyhteisdssa he saivat elaa
monin paikoin osana suurperheita
tai olivat muuten lahiyhteisén avun
piirissd, mutta kaupungeissa oli
runsaasti perheettémia vanhuksia,
joiden maara myos lisdantyi vuosi
vuodelta. Yksindisten joukkoa kas-
vatti muuttoliikkeen vilkastuminen
maaseutukunnista  kaupunkeihin.
Monet vanhukset joutuivat koke-
maan myoOs perhesuhteiden mur-
tumisen seuraukset: en3i ei ollut
tilaa tai rauhaa asua nuoremman
polven kanssa samassa taloudes-
sa. Perheissad tapahtuvaa vanhus-
tenhoitoa muutti sekin, ettd naiset
osallistuivat yha enemman tychon
kodin ulkopuolella eikad hoitajia ol-
lut kotona entiseen malliin. Lisaksi
asunnoista ylipaansa oli sotien jal-
keen koko maassa suuri puute, ja
taloudellisesti heikoimmassa ase-
massa olevat karsivat asumiskur-
juudesta: kodit olivat huonokuntoi-
sia, monissa ei ollut juoksevaa vetta
saati sisdvessaa. Asuntojen ahtaus
ja puutteelliset olot tunnistettiin jo
tuolloin terveysriskiksi. Pienitulois-

ten asumista kuritti my®s huoneen-
vuokrasdannostelyn paattyminen
vuonna 1955.

Yksityisia vanhainkoteja oli Suo-
messa 1950-luvun alussa hieman
yli 50. Kunnalliskoteja oli noin 350.
Joensuu - jonka asukasluku yhdes-
sa naapurinsa Pielisensuun kunnan
kanssa oli 22 000 henked vuonna
1950 - ei kuulunut vanhustenhuol-
lossa maan eturivin kaupunkeihin,
mutta taalla haluttiin seurata muun
maan kehitysta ja valmistautua uu-
teen aikaan vanhustenhuollossa.
Vuonna 1948 Joensuun kau-
punki vietti 100-vuotisjuhlavuot-
taan ja paatti lahjoittaa juhlako-
kouksessaan - sen esityslistan
ainoana asiana - kolme miljoonaa
markkaa vanhainkotia varten. Tas-
sd vaiheessa vaihtoehtoina oli-
vat uudistalon rakentaminen tai jo
valmiin rakennuksen ostaminen,
ja yllapitajaksi ajateltiin itsestaan-
selvasti kaupunkia. Talokauppoja
hierottiin, mutta tiloiltaan, hinnal-
taan tai sijainniltaan sopivaa ei Jo-
ensuusta |0ytynyt. Toukokuussa
1950 esiteltiin suunnitelma, jon-
ka mukaan kaupunki rakentaa kol-
mikerroksisen vanhainkodin Kol-
mikulmapuistoon eli joenrantaan
Rantakadun alkupaahan, lahelle

Kurt Saravuo
puheenjohtajana 1952

Aulis V.A. Kénénen
puheenjohtajana 1954

13



14

Alké6n tdmd yhdistys nukkuko
nuorena, vaan saakoon aikaan
useita vanhainkoteja Joensuu-
hun, jolla on ikdd jo kohta 104
vuotta ja jonka ennustellaan
muodostuvan Suur-Joensuuksi
ennen pitkdd avioliiton kaut-
ta, jonka sulhasmies Joensuu ja
morsian Pielisensuu solmiavat
pakosta.

keskustaa. Lahjoitusrahojen lisak-
si tarkoitus oli ottaa valtion lainaa
20 miljoonaa markkaa. Seuraavana
vuonna kuitenkin ilmeni, ettd ra-
kennushallitus ei tulisi puoltamaan
asemakaavan muutosta, jossa suo-
sittu puisto annettaisiin vanhain-
kodin kayttéon. Uusi paikka 16ytyi
nopeasti Sairaalakatu 8:sta eli Sai-
raalakadun ja Kauppakadun kul-
masta, josta rakentamaton tontti
oli juuri tullut kaupungin omistuk-
seen. Siihen arkkitehti Armas Leh-
tinen suunnitteli nelikerroksisen ra-
kennuksen. Lahjoitusrahojen lisdksi
rakentamiseen tarvittiin lainaa noin
40 miljoonaa markkaa, ja valtion
aravalainan jarjestelyjen takia kau-
punki paatti rakentaa varsinaisen
vanhainkodin sijaan kunnallisen
vuokratalon. Vanhukset
aluksi kayttoonsa 10 huoneistoa
kahdesta kerroksesta. Talon muut
huoneistot varattiin kaupungin vi-
ranhaltijoiden ty6suhdeasunnoiksi,
mutta asteittain koko rakennus siir-
tyisi vanhainkodin kayttéon.

saisivat

Vuoden 1948 juhlakokouksen paa-
toksen jalkeen Joensuun kaupunki
oli selvittdnyt maan muiden van-
hainkotien hallintojarjestelyja ja
paatyi ehdottamaan, ettd tallaisen
laitoksen yllapito onnistuisi yksin-

kertaisimmin kaupungin ulkopuoli-
sena toimintona.

Karjalainen kirjoitti 14.6.1951:
"Vanhainkotiasiaan tarkemmin sy-
vennyttydan kaupunginhallitus on
lisdksi tullut vakuuttuneeksi siit3,
ettei vanhainkodin yllapitaminen
ole varsinaisesti kaupungin asia
vaan ettd olisi perustettava erityi-
nen vanhainkotisdatio tai yhdistys,
jolle rakennus voitaisiin aikanaan
luovuttaa. Vanhainkodin vyllapita-
minen erityisen yhteisén toimes-
ta tulisi myos taloudellisemmaksi
ja tekisi vahavaraisemmillekin van-
huksille paasyn vanhainkotiin mah-
dolliseksi, koska on oletettavaa,
ettd saation hyvaksi tultaisiin te-
kemaan lahjoituksia, testamentteja
j.n.e” Tama toimintamalli sai hyvaa
myo6tatuulta.

10. huhtikuuta 1952 sanoma-
lehti-ilmoitus  kutsui kaupungin
yksityishenkil6itd ja yhteis6ja ko-
koukseen, jossa keskusteltaisiin ja
paatettaisiin yhdistyksen perusta-
misesta vanhainkodin saamiseksi.

"Kaikkien joensuulaisten yh-
teiseksi asiaksi tulisi vanhusten
asuinolojen kaupungissamme muo-
dostua”, vetosi kaupunginjohtaja
Tauno Juntunen uutisessa kokous-
paivan alla.

Perustamiskokous pidettiin kau-



punginvaltuuston istuntosalissa
17.4.1952. Osanottajina oli 36 yk-
sityista henkil6a, kaupunginjohtaja,
kaupunginvaltuuston puheenjohta-
ja seka useiden joensuulaisten yh-
teisdjen edustajia. "Vanhainkodin
tarve Joensuussa on eittamaton’,
painotettiin kokouksessa. Perusta-
mispaatos ja ennalta valmisteltujen
saantdjen hyvaksyminen tapahtui-
vat yksimielisesti. Vaikka tavoittee-
na oli yksityinen vanhainkoti, Joen-
suun kaupunki otti keskeisen roolin
yhdistyksen hallinnossa: perusta-
miskokouksen avaussanat lausui
kaupunginvaltuuston  puheenjoh-
taja Aulis V. A. Kbnonen, johtokun-
nan puheenjohtajaksi valittiin kau-
pungin laitosladkari Kurt Saravuo ja
sihteeriksi kaupungin sosiaalijohta-
ja Kai Kauste.

Sanomalehti Karjalaisen nimimerk-
ki Saximies toivotti tuoreeltaan
menestystd yhdistykselle: "Alko6n
tama yhdistys nukkuko nuorena,
vaan saakoon aikaan useita van-
hainkoteja Joensuuhun, jolla on
ikda jo kohta 104 vuotta ja jonka
ennustellaan muodostuvan Suur-
Joensuuksi ennen pitkaa avioliiton
kautta, jonka sulhasmies Joensuu ja
morsian Pielisensuu solmiavat pa-
kosta.”

Vanhainkotia varten Joensuu
oli saanut juhlavuotenaan ruotsa-
laiselta ystavyyskaupungiltaan Lin-
kopingiltda perati kahden miljoo-
nan markan suuruisen lahjoituksen.
Kaupungille oli myos kertynyt van-
hainkodin rakentamiseen varattu-
ja, lahinna yksityisten lahjoitusten
myota  syntyneitd sosiaalirahas-
toja noin 700 000 markan verran.
1950-luvun alussa inflaatio s6i ah-
naasti ndiden rahastojen arvoa, ja
kaupunginhallitus paatti kayttaa
vanhainkotirahaston, liikemiesten
Yrjo Wahlgrenin ja J. Tarman rahas-
tojen, ystavyyskaupunki Linkdpin-
gin rahaston ja luterilaisen seura-
kunnan lahjoitusrahaston varat heti
Sairaalakatu 8:n hyvaksi eikd saas-
taa niitd enaa erillistd kaupungin
vanhainkotia varten. Kaupungilla
oli myds niin sanotuissa sekalaisis-
sa rahastoissa E.W. Saarnion rahas-
ton nimelld Hallman Oy:n vuonna
1947 tekema lahjoitus. Lahjoitus-
kirjan mukaan varat on kaytettava
liikealan ja virkamiehiston vanhain-
kodin perustamiseen tai muuhun
kaupunginhallituksen maardamaan
hyvaan tarkoitukseen. Taman noin
267 000 markan summan kaupun-
ki maarasi myods Vanhainkotiyhdis-
tykselle. Joensuun Kokoomuksen
Naiset oli kerdnnyt uuden talon

Antti O. Pennanen
puheenjohtajana 1955-
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- Joensuun kaupunginhallitus,
LENTAMAAN
u-mw 11. 4. 52 kio
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Lehti-ilmoituksella 10.4.1952 etsittiin halukkaita yhdistykseen.
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Talo sai nimen Kyyhky siitd,
ettd Joensuun keskustan ruu-
tukaavan pohjoiset korttelit
nimettiin vuoden 1934 ase-
makaavassa lintujen mukaan,
ja vanhainkotirakennus sijaitsi
silloisen korttelijaon mukaises-
sa Kyyhkyn korttelissa.

asuntojen sisustamiseen 90 000
markkaa.

Rahoitusta  Vanhainkotiyhdis-
tyksen johto pyysi myds joensuu-
laisilta liikelaitoksilta ja jarjestoilts,
joiden toivottiin antavan toimintaan
muutakin tukea ja liittyvan jasenik-
si. Puheenjohtaja Kurt Saravuo ve-
tosi my0s yksityisiin kaupunkilaisiin
itse kunkin vanhuusvuosien huol-
lon turvaamiseksi: "Monestikaan
emme parhaimpina paivind muista,
ettd joskus mahdollisesti voisi tul-
la aika, jolloin hyvin mielellamme
nauttisimme vanhainkodin jasenille
suotavista eduista.”

Johtokunta piti ensimmaisen
kokouksensa toukokuussa 1952.
Oli maariteltdvd asukasvalinnan
kriteerit: keita ylipaataan on pidet-
tava vanhuksina ja onko talon asuk-
kaiden kuuluttava yhdistykseen?
Paadyttiin siihen, etta valittavan on
oltava "noin yli 60-vuotias” tai ha-
nen on elettdva eldketulojen varas-
sa. Hanen tuli olla my&s Joensuun
kaupungin tai Pielisensuun kunnan
asukas tai sielld suurimman osan
elamaansa asunut. Joensuussa ja
Pielisensuussa asui vuonna 1952
noin tuhat yli 65-vuotiasta.
Hakemuksia tuli ensimmaisel-
1a kierroksella 19, kun asuntoja oli

13:lle. Lopulta hyvaksyttyja haki-
joita oli 9, ja siksi ylimaaraiset huo-
neet piti luovuttaa ulkopuolisille.
Hakijoiden vahaisyys yllatti, jos-
kin yhdistys myonsi, ettd vuokraa
ei voinut pitda erityisen edullise-
na. Kyyhkyssad pienten yksididen
vuokra oli 4 200 markkaa ja isom-
pien yksididen 4 800 markkaa kuu-
kaudessa. Johtokunta mainitsee
Karjalaisen uutisessa, ettd "se on
valitettavasti pakotettu vanhuksia
vanhainkotiin nyt valitessaan huo-
mioimaan sen, ettd asukkailla on
jatkuva mahdollisuus nainkin kor-
kealle nousevien vuokrien mak-
suun”. Asunnot késittivat huoneen
ja keittokomeron, ja osassa huonei-
ta oli vain "keittokaappi” nurkkauk-
sessa. On syytad huomata, etta taloa
ja sen asuntoja ei ollut suunnitel-
tu erityisesti vanhuksille vaan nor-
maaliksi asuintaloksi.

Sairaalakatu 8:n eli Vuokrata-
lo Kyyhkyn valmistuminen edistyi
odotettua nopeammin. Rakennus-
tyot olivat alkaneet elokuussa 1951
ja ensimmaiset asukkaat paasivat
muuttamaan  kesdkuussa 1952.
Talo sai nimen Kyyhky siita, etta
Joensuun keskustan ruutukaavan
pohjoiset korttelit nimettiin vuoden
1934 asemakaavassa lintujen mu-



kaan, ja vanhainkotirakennus sijait-
si silloisen korttelijaon mukaisessa
Kyyhkyn korttelissa. Kaupunginhal-
linnon papereissa talosta puhuttiin
vanhainkoti-virkamiestalona.

Ensimmaisten asukkaiden jou-
kossa oli kaksi avioparia, ja heille oli
tarjolla kaksiot. Kukaan yksindinen
hakija ei hakenut kahden hengen
yksioihin. Tosin erds hakija halusi
ottaa alivuokralaisen, mutta ano-
mus hylattiin. 1altdan hakijat olivat
57-81-vuotiaita. Nuorimmat olivat
varsinaisen hakijan puolisoita. Am-
mateiksi oli merkitty muun muas-
sa eldkkeelld oleva veturinkuljetta-
ja, emannoitsija, vakuutusvirkailija,
kirjanpitdja, opettaja ja ylijunailija.
Yhden henkilén kohdalla oli mer-
kintd rovastin leski ja kahden les-
kirouva. Juhannukseen 1952 men-
nessa kaikki yhdeksan ensimmaista
asukasta olivat asettuneet Kyyh-
kyyn.

Ruokapalvelua ei Vanhainko-
tiyhdistys pystynyt vield ensimmai-
sena toimintavuonna talossa jarjes-
tdmaan. Tavoitteena kuitenkin oli,
ettd alakertaan perustettaisiin |-
hivuosina keskuskeittio, jolloin ko-
tiruokaa saisivat nekin, jotka eivat
itse pysty aterioita valmistamaan.
Myd6s vuokrien alentaminen kirjat-
tiin alkuvaiheiden toimintasuun-

Puuhellan ja kantoveden ddrestd moderniin Kyyhkyyn, osoitteeseen Sairaalakatu 8.
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Kulunut toimintavuosi on tuo-
nut esille yhdistyksen toimin-
nan kannalta monia vaikeita
pulmia. Vanhainkotiharrastus
on monen muun vapaan kan-
salaistoiminnan rinnalla jédnyt
pakostakin vdhemmdn huomi-
on kohteeksi.

nitelmaan, samoin sairaanhoidon
jarjestaminen. Ruokahuolto kayn-
nistyi vuonna 1953, kun rakennuk-
sessa toimiva yrittdjakerho alkoi
tarjota aterioita sisdanostohinnalla.

Vapaaehtoistyd ja oma varain-
hankinta tulivat oleelliseksi osak-
si yhdistyksen toimintaa heti alus-
ta saakka. Jasenmaksutuotot eivat
olleet kovin suuria, silla ensimmai-
send vuonna jasenind oli 54 hen-
kil6a, kaksi yhteis6d sekd kolme
lahjoittajajasentd. Muutaman vuo-
den kuluttua henkildjasenten maa-
ra nousi 82:een. Vanhainkotiyhdis-
tys jarjesti ohjelmallisia tilaisuuksia,
joiden paasymaksut ja arpajaistuo-
tot kartuttivat kassaa. Ohjelma oli
kulttuuripitoista, esimerkiksi joulun
alla 1952 pidetyssa juhlassa kuul-
tiin lausuntaa ja useita musiikki-
esityksia. Puheenjohtaja Saravuo
esitteli yleisolle yhdistyksen toi-
mintaa ja tulevaisuuden suunnitel-
mia. My6s kaupungin naisyhdistyk-
set olivat varainkeruussa aktiivisia.
Apua odotettiin ulkomailtakin: Van-
hainkotiyhdistys pyysi rahallista
tukea Yhdysvalloissa ja Kanadassa
toimivien entisten joensuulaisten
naisten jarjestoiltd. Jo Vanhainko-
tiyhdistyksen saantoihin oli kirjat-
tu, ettd se voi perustaa rahastoja,

ottaa vastaan lahjoituksia ja tes-
tamentteja, myyda adresseja seka
toimeenpanna arpajaisia ja rahan-
kerdyksia, samoin kuin harjoittaa
kahvila-, ruokala-, leipomo-, kukka-
tai pesuliikettd, kioskikauppaa tai
elokuvatoimintaa. Uudenvuoden
1953 tienoon Karjalaisen kierto-
haastattelussa yhdistyksen varapu-
heenjohtaja, kamreeri Sirkka Hukka
sanoi toiveenaan, etti jospa "Van-
hainkotiyhdistys saisi oikein moni-
kymmenmiljoonalahjoituksen”.

Vaikka toiminta alkoi lennok-
kaasti, vuoden 1953 toimintaker-
tomuksesta voi lukea alavireista
savya: "Kulunut toimintavuosi on
tuonut esille yhdistyksen toimin-
nan kannalta monia vaikeita pulmia.
Vanhainkotiharrastus on monen
muun vapaan kansalaistoiminnan
rinnalla jdanyt pakostakin vahem-
man huomion kohteeksi.” Esimer-
kiksi jaseniksi oli pyydetty yli sataa
Joensuun liikeyritystd, mutta vain
kaksi liittyi.

Loppuvuodesta 1954 yhdistyksel-
13 oli kahnausta kaupungin kanssa.
Kyyhkysta oli vapautunut kaksio, ja
kaupunki ilmoitti osoittavansa sen
reviisorikamreerille, vaikka yhdistys
oli jo valinnut huoneistoon uudet
vanhusasukkaat. Johtokunnan pu-
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Vanhusten asunto-olojen
kohentaniseen entisti suurempaa huomiota

Karjalainen uutisoi yhdistyksen perustamisen 18.4.1952.
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Yhdistyksen perustajat tarvitsivat virkatodistukset, jotka osoittivat heiddn nauttivan
kansalaisluottamusta ja olevan puhdasmaineisia.
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heenjohtaja, kaupunkineuvos ja en-
tinen kaupunginvaltuutettu Aulis V.
A. Kéndnen vastasi kaupunginhalli-
tukselle jyrkkdsanaisella kirjelmalla,
jossa han piti kaupungin toimintaa
senlaatuisena, "etteivat johtokun-
nan jasenet katso nykytilantees-
sa olevan edellytyksia toimintansa
jatkamiselle ja ettd he jattavat paik-
kansa toimikautensa lopussa ensi
vuoden alussa.”

Uhkaus irtisanomisesta ei kuiten-
kaan toteutunut. Muutenkin yh-
teisty6 kaupungin kanssa jatkui
ilmeisen sujuvasti. Tarkea edistys-
askel toiminnalle oli, kun Kyyhkyn
- joka oli saanut myds kutsumani-
men Kyyhkyld - hallinta ja yllapito
siirtyi kaupungilta Vanhainkotiyh-
distykselle vuoden 1956 alussa.
Sopimuksen mukaan "taloon on
otettava asukkaiksi  ainoastaan
vuokransa itse maksavia henkil6i-
td sen turvaamiseksi, ettei talos-
ta synny huoltolaitosta”. Talon yh-
teensd 23 asunnosta yksi toisensa
jalkeen vapautui kaupungin virka-
miehiltd vanhusten kodeiksi. Vuo-
sikymmenen lopussa ainoa ulko-
puolinen asukas oli kaupungin
sosiaalijohtaja.

Kaupungin alueella asuvien
vanhusten henkinen huolto kuului

my6s Vanhainkotiyhdistyksen toi-
mintaan. Vuonna 1957 yhdistys sai
tarkedn  testamenttilahjoituksen.
Talousneuvos E. J. Huttunen oli
maarannyt, ettd yhden miljoonan
markan suuruisen testamenttilah-
joituksen korkotuotosta tuli pd3dosa
kayttaa vanhusten viihdytystoimin-
taan 50 vuoden ajan. Toukokuussa
1958 yhdistys jarjesti varoilla en-
simmaisen aitienpaivajuhlan Kyyh-
kyn asukkaille. Saman vuoden mar-
raskuussa yhdistys ja Joensuun
vapaaopisto jarjestivat kaikille yli
60-vuotiaille joensuulaisille paiva-
juhlan. Tilaisuudessa nahtiin muun
muassa kohtauksia vapaaopiston
naytelmapiirin naytelmastd Entas
nyt Niskavuori. Samanlainen tilai-
suus toteutettiin myo6s seuraavana
kevaana, jolloin noin 200 osanot-
tajan juhlaa oli jarjestimassa myds
Joensuun Vanhusten Tuki ry.
Testamentista riitti rahaa muu-
hunkin kaytt6on: esimerkiksi vuon-
na 1959 sadalle vanhukselle han-
kittiin joulupaketit ja Nepenmaen
vanhainkodin asukkaat saivat viih-
dytyksekseen suuren akvaarion.
Akvaarioita yhdistys on hankkinut
mydhemminkin: vuonna 1997 sel-
laisen sai dementikkojen Mertakoti.
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Antti O. Pennanen
puheenjohtajana -1967

1960-luku

"Yhdistyksemme lIdhiajan
suunnitelmat tdhtddvdt vaa-
tiviin pddmaddiriin.”

Puheenjohtajat: ylikonstaapeli, sosiaa-
lilautakunnan puheenjohtaja, kaupun-
ginvaltuuston puheenjohtaja (1962-) ja
kansanedustaja (1966-) Antti O. Pen-
nanen -1967, kaupungin sosiaalijohtaja
Esko Jdrvelin 1968. Sihteerit: Esko Jdrve-
lin -1968, kaupunginkamreeri Martti Jo-
kinen 1968-. Rahastonhoitajat: Esko Jdir-

velin -1967 ja Martti Jokinen 1967.
Vanhainkotiyhdistys ylldpiti Kyyhkyn

ja Nepen vanhusten vuokrataloja sekd
omisti Linnunlahden vanhainkodin. Lin-
nunlahden vanhainkodissa oli keski-
mddrin 55 asukasta ja 13 tyéntekijdd.
Henkiléjdisenid 40-90. Yhteisojdseniksi
Joensuu Vanhusten Tuki ry 1962, Eldke-
ldiset ry:n Joensuun osasto 1965 ja Joen-
suun kaupunki 1966.

yrkikéon jokainen tadssa ta-

lossa kultaisen ja kypsan ian

paivia viettavista siihen, ettad
talostanne muodostuisi koti sa-
nan rikkaimmassa ja parhaimmassa
merkityksessa.”

Nain toivotti kirkkoherra Olavi
Tarvainen Linnunlahden vanhain-
kodin asukkaille, kun talon vihkiai-
sia vietettiin elokuussa 1967.

Yhdistys oli 1950-luvun lopulla
paattanyt perustaa uuden, Kyyh-
kyn taloa vastaavan vanhustenta-
lon, ja sille I6ytyi tontti kaupungin
oman vanhainkodin Iaheltd Nepen-

maeltd. Suunnitelma kaatui aluksi
siihen, ettd Raha-automaattiyhdis-
tys ei myontanyt rakennustéihin
avustusta valtiontalouden tiuken-
tuneen tilan takia. Hanke kuitenkin
eteni, kun kaupunki ryhtyi itse ra-
kentajaksi tontille vuonna 1960 sen
jalkeen, kun Joensuuhun oli asetet-
tu toimikunta selvittdmain vanhus-
ten asuntotilanteen ratkaisua. So-
siaalitoimiston kerdamien tietojen
mukaan kaupungissa oli vuosikym-
menen alussa ldhes sata vanhusta,
jotka asuivat puutteellisesti ja joilla
ei ollut varaa muuttaa kunnolliseen
asuntoon. Jo Nepenmden tontin
rakennusvaiheessa yhdistys osoit-
ti aktiivisuuttaan ja ilmoitti voivan-
sa ottaa 36 asuntoa kasittavat kol-
me rivitaloa haltuunsa. Kaupungille
tama jarjestely sopi, olihan yhdis-
tyksen toiminnasta saatu hyvia ko-
kemuksia. Esimerkiksi Kyyhkyssa
kaupungille koituneet kustannuk-
set henkea kohti olivat monta ker-
taa laitoshoitoa pienemmat. Nepen
taloiksi kutsutut rakennukset val-
mistuivat syksylla 1963, jolloin ne
myos siirtyivat Vanhainkotiyhdis-
tyksen hallintaan. Kaupunki aset-
ti ehdon, ettd asuntoja vuokrataan
vain vanhoille kaupunkilaisille "siir-
tovaen erikoisaseman kuitenkin
huomioon ottaen”. Nepen taloista



Asuinolot olivat monin paikoin raskaita ja paljon tyétd aiheuttavia, etenkin ikdihmisille. Paremmat olot olivat mielessd.
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Valtakunnalliseksi uutisaiheek-
si Joensuun Vanhainkotiyhdis-
tys nousi, kun se teki aloitteen
koko kaupungin ikdihmisten
puolesta. Johtokunta nimittdin
esitti Joensuun kaupunginteat-
terille, ettd eldkeldiset saisivat
normaalia halvempia teatteri-
lippuja. Tdllainen alennuskdy-
tdnto, joka oli uutta Suomessa,
toteutuikin.

sai asunnon 48 henkilda, jotka oli-
vat 60-88-vuotiaita. IIman paikkaa
jai liki kaksinkertainen maara haki-
joita. Yhta paljon jonottajia oli tal-
16in myo6s Kyyhkyyn.
Vanhainkotiyhdistys oli jarjes-
tdnyt ensimmaisind toimintavuo-
sinaan 1950-luvulla  monenlaisia
tilaisuuksia ja kerdyksida varojen
hankkimiseksi. 1960-luvulla tal-
lainen toiminta hiljeni, vaikka Ra-
ha-automaattiyhdistyksen suurten
avustusten lisdksi yhdistys ilmoitti
tarvitsevansa edelleen myos pai-
kallisten jarjestdjen ja yksityisten
henkildiden tukea. Yhdeksi uudeksi
varainhankintakeinoksi suunnitel-
tiin kesdkahvilaa pieneen saareen
Itasillan ja Pielisjoen linnan tuntu-
maan. Arkkitehti Vilho Suonmaa
laati kahvilalle luonnospiirustukset,
mutta vuonna 1964 idea paatettiin
jattaa toistaiseksi lepaamaan, eika
siihen koskaan en3a palattu.
Valtakunnalliseksi uutisaiheeksi
Joensuun Vanhainkotiyhdistys nou-
si, kun se teki aloitteen koko kau-
pungin ikdihmisten puolesta. Joh-
tokunta nimittdin esitti Joensuun
kaupunginteatterille, ettd elakelai-
set saisivat normaalia halvempia
teatterilippuja. Tallainen alennus-
kaytanto, joka oli uutta Suomes-
sa, toteutuikin. "Taméan kauniin ja

sosiaalisesti arvokkaan paatoksen
merkinnevat kaupungin asukkaat
ja erikoisesti vanhukset tyytyvai-
sin mielin muistiin”, kirjoitti Karja-
lainen 19.10.1961. Aivan jokaiseen
esitykseen ei alennusta kuitenkaan
annettu, vaan sadan markan hintai-
sen lipun sai ostaa vasta ndytelman
kuudennesta esityskerrasta alkaen,
jos paikkoja on jaljella.

"Yhdistyksemme l3hiajan suunni-
telmat tahtaavat vaativiin padmaa-
riin. Yhdistys on paattanyt ryhtya
suunnittelemaan yksityistd van-
hainkotia Joensuuhun”, luki kevaan
1962 jasenkirjeessa. Vuosikymme-
nen suurhankkeen valmistelu oli
toden teolla kdynnistynyt. Yhdis-
tyksen tuolloin yllapitamat Kyyh-
kyn ja Nepen talot eiviat olleet
varsinaisia vanhainkoteja vaan van-
husten vuokrataloja. Kevaan 1963
vuosikokouksessa puheenjohtaja
Antti O. Pennanen, joka oli myds
kaupunginvaltuuston puheenjohta-
ja, muistutti jasenistda vastuunkan-
nosta: "On selvaa, ettd yhdistyksel-
le merkitsee taman vanhainkodin
aikaansaaminen erinomaista askel-
ta eteenpdin Joensuun vanhusten
asianhoitamisessa. Mutta se sa-
malla merkitsee erittdin suurta vas-
tuullista tyota talon rakentamisessa



ja rahoituksessa, mutta myds sen
jalkeen, kun rakennusty6 on saatu
valmiiksi, on edess3 suuria sek3 ta-
loudellisia ettd muita tehtavia.”

Yhdistyksen historiassa 1960-lu-
vun puolivali oli kddnnekohta: toi-
minnan painopiste siirtyi ensin
oman vanhainkodin yllapitamiseen
ja my6hemmin uusien vanhusten
talojen rakentamiseen ja yllapitoon.
Jo perustettaessa yhdistys sai vah-
vasti aatteellisen leiman, ja usea-
na vuonna se jarjesti monenlaisia
joensuulaisia kokoavia tapahtu-
mia. Sellainen toiminta jai kuiten-
kin taka-alalle, kun jasenmaarakaan
ei noussut odotusten mukaisesti
huolimatta erilaisista kampanjoista.
Vuoden 1960 toimintakertomuk-
sessa esitettiin tdhan liittyva huoli:
"Yhdistyksen toiminta ei aktiivises-
ti kiinnosta suuria jasenjoukkoja.
Kiinteiston yllapito kun ei jasen-
ten toimintatarmolle suo kovin-
kaan paljon mahdollisuuksia. On
aika ryhtya suunnittelemaan sellai-
sia toimintamuotoja, jotka saavat
jasenet kiintymaan yhdistykseen.
Muutoin Joensuun vanhainkotiyh-
distys on muutaman vuoden kulut-
tua vain erdanlainen kaupungin hal-
linnon apuelin.”

Linnunlahden vanhainkoti oli suuri

edistysaskel, mutta taloudelliset ja
hallinnolliset tarpeet veivat voima-
varoja niin, ettei yhdistys paassyt
kehittymaan laajoja piireja kokoa-
van kansalaisjarjeston suuntaan.
Vuonna 1967 yhdistyksen jasen-
maara oli 84. Toiminnan ensimmai-
sind vuosikymmenina jasenmaaraa
pitivat korkeina talojen asukkaat,
joista useimmat maksoivat jasen-
maksun. Tilanne alkoi muuttua
1980-luvulla, ja vain pieni osa asuk-
kaista liittyi enda yhdistyksen jase-
neksi.

Linnunlahden vanhainkodin
suunnitelmat edistyivat ripeas-
ti. 11.3.1964 Vanhainkotiyhdistys
kutsui lehdiston edustajat tiedo-
tustilaisuuteen, jossa voitiin kertoa,
ettd kaupunki oli varannut Linnun-
lahdelta tontin, jolle rakennetaan
yksityinen vanhainkoti. Toimittajat
saivat jo ndhda kaupunginarkkiteh-
ti Mauno Tuomiston luonnospiirus-
tukset padosin puurakenteisesta
talosta sisapihoineen. Vanhusten
45 asuntoa sijoittuivat yksikerrok-
siseen osaan. Kaksikerroksiseen
osaan varattiin nelja asuntoa hen-
kilokunnalle. Vanhainkodin johta-
jan edellytettiin vielda alkuvuosina
asuvan talossa. Matalan rakennuk-
sen katsottiin sopeutuvan hyvin
ymparistdéonsa, silla naapurikortte-

| Kaupungin vanhuksille
| ftilaisuus sevrata

teatierinaviinttji alennetulin
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Hanke on rohkea ja kysyy run-
saasti varoja. Lopuksi on syytd
toivoa, ettd kaupunki ja erikoi-
sesti juuri kaupunkilaisemme
ottavat tdmdn tdrkedn asian
ns. syddmenasiakseen.

leihin Linnunlahdelle oli rakenteil-
la rivitaloja. Tuolloin esitelty tontti
sijaitsi siirtolapuutarhan ja nykyi-
sen Tiedepuiston viliss, josta oli-
si avautunut ndkyma Pyhiaselille.
Myoéhemmin talon paikka vaihtui
Linnunlahdentien toiselle puolelle,
lahemmaksi muuta asutusta.

Vanhainkotia kuvailtiin jo etu-
kateen Suomen nykyaikaisimmak-
si. Uutta kerrottiin olevan muun
muassa se, ettd vanhukset saavat
omat huoneet, jotka on lupa sisus-
taa omilla huonekaluilla. Tarkea-
na pidettiin sita, ettd huoneissa on
omat vessat, vaikka kylpyhuoneet
ja keittiot ovat yhteisid. Pohjois-
Karjalassa ei tuolloin myoskaan ol-
lut vastaavaa laitosta, joka toimi
vanhusten omamaksuperiaatteel-
la. Tosin osa paikoista voitiin varata
Raha-automaattiyhdistyksen avus-
tuksen turvin pienituloisille elake-
laisille.

Talon asukkaiksi ajateltiin etupaas-
sa terveitd, ainakin jossain maarin
itsestdan huolehtimaan pystyvia
vanhuksia. Akilliset sairastapauk-
set hoidettaisiin yleissairaaloissa ja
kroonisesti sairastuneet siirrettai-
siin Joensuun vanhainkodin sai-
rasosastolle. Yksityisessa vanhain-
kodissa uskottiin voitavan taata

korkea hoidon ja huollon taso myd&s
vaativille asukkaille. Yhdistys pe-
rusteli talon rakentamista hyvakun-
toisille vanhuksille muun muassa
sill3, ettd huoltoapulain mukaan va-
rattomilla on etuoikeus kunnallisiin
vanhainkotipaikkoihin, minka takia
itse hoitonsa maksavat vanhuk-
set ovat jadneet huonompaan ase-
maan. Sanomalehti Pohjois-Karjala
kirjoitti 12.3.1964: "Sanomattakin
on selva3, ettd tillainen laitos on
erittdin tarpeellinen. Laitospakko-
jen tarve kasvaa vanhusten maaran
kasvaessa. Jo tilla hetkella on kau-
pungin vanhainkodissa hoidokkeja,
jotka maksavat elantonsa itse. Han-
ke on rohkea ja kysyy runsaasti va-
roja. Lopuksi on syyta toivoa, etta
kaupunki ja erikoisesti juuri kau-
punkilaisemme ottavat taman tar-
kean asian ns. sydamenasiakseen.”

Piirustusten, tonttivarauksen ja
muun suunnittelun rinnalla uudis-
talon rahoituskin oli pitkalle hoi-
dossa. Tasta kertoo se, ettd kun
valtioneuvosto jakoi toukokuussa
1964 raha-automaattivaroja, joen-
suulaisten anomus oli ollut jo kasit-
telyssa. Yhdistys saikin rakennus-
t6ihin 150 000 markkaa eli puolet
haetusta summasta. Puheenjoh-
taja, juuri SDP:n kansanedustajak-
si valittu Antti O. Pennanen iloitsi
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RAY:n tuesta sanomalehti Pohjois-
Karjalan haastattelussa:

"Se oli hieno asia. Nyt tdma van-
hainkotihanke toteutuu lopullises-
ti. Tarkoituksena on, ettd yksityis-
kohtaisiin valmisteluihin kaydaan
viipymatta ja mahdollisesti ensi ke-
vaana paastaan rakentaminen aloit-
tamaan.”

Vanhainkotiyhdistys sai vield vuo-
den 1964 heindkuussa lisda raha-
automaattivaroja 80 000 markkaa.
RAY oli alkanut 1960-luvun alusta
lahtien jarjestelmallisesti suunna-
ta tukea vanhustyoélle ja vanhain-
kotien kannatusyhdistysten hank-
keille sen jalkeen, kun keskustelu
vanhusten asumisen tilasta oli vil-
kastunut Suomessa. Myos eri yh-
distykset olivat aktivoituneet ja
pyrkineet vaikuttamaan kansan-
edustajiin ndiden rakennuslainojen
saamiseksi. RAY:n tuella oli vuo-
teen 1968 mennessd rakennet-
tu Suomessa noin 50 vanhainkotia
ja avustettu yhtd monen vanhain-
kodin korjauksia ja laajennuksia.
RAY:std tuli seuraavinakin vuosi-
kymmenind tirked osarahoittaja,
kun Joensuun Vanhainkotiyhdistys
ja Joensuun Hoiva- ja palveluyhdis-
tys rakensivat uutta ja tekivat pe-
ruskorjauksia.

Kaupungin ja yhdistyksen vilinen
Linnunlahden tontin vuokrasopi-
mus solmittiin toukokuussa 1965.
Vastoin odotuksia rakennustéihin
ei saman vuoden aikana paasty, sil-
lIa Kansaneldkelaitoksen ratkaiseva
lainapdatos viipyi myohaan syksyl-
le, eivatkd urakoitsijat ryhtyneet
tyohon talvea vasten. Rakennus-
toimisto S. A. Tervo aloitti tydmaan
1966.

Sen hetkisen rahoituslaskelman
mukaan Linnunlahden vanhain-
kotiin tarvittiin 360 000 markkaa
RAY:n avustusta, 450 000 markkaa
Kelan lainaa sekda 300 000 mark-
kaa Saastopankin lainaa, 200 000
markkaa vakuutusyhtitlainaa seka
73 000 markkaa yhdistyksen omaa
ja muuta rahoitusta. Yhteensa kus-
tannuksiksi laskettiin 1 383 000
markkaa. Kun talo elokuussa vihit-
tiin, summa oli noussut 1 446 000
markkaan. RAY:n tuki oli kasvanut
460 000 markkaan. Sen jilkeen se
antoi vield avustusta vanhainko-
din toimintaa varten, muun muassa
110 000 markkaa vuonna 1968.

Kun rakentaminen oli jo pit-
kalla, piti vield hankkia lisda lainaa
200 000 markan verran, josta osa
saatiin kaupungin lainana. Sen jar-
jestelyissa pyrittiin siihen, ettei-
vat asuntojen vuokrat nousisi siit3,



mita oli luvattu. Taloustaakkaa ke-
ventddkseen yhdistys anoi raken-
nuksen tyopiirustusten tekemista
kaupungin tyona - ja tdhan yhteis-
tyokumppani myos suostui.

Linnunlahden uudet asunnot
tulivat hakuun helmikuussa 1967.
Hakukriteerit olivat valjemmat kuin
Kyyhkyn ja Nepen vuokrataloissa:
vanhainkotipaikkoja saivat hakea
myos Joensuun ulkopuolella asuvat
yli 65-vuotiaat. Pariskunnille varat-
tiin kuusi huonetta. Vuokra kattoi
tayden yl6spidon eli asunnon, ruu-
an, puhtauden ja liinavaatteet. Asu-
kasvalinta tehtiin yhteisty6ssa kau-
pungin sosiaalilautakunnan kanssa.
Vuorokausimaksu yhden hengen
huoneessa oli 12 markkaa ja kah-
den hengen huoneessa 10 markkaa
hengelta. Kaupungin sosiaalijohtaja
ja yhdistyksen sihteeri Esko Jarve-
lin selvitti Karjalaisessa 5.2.1967,
ettd hoitomaksu on korkea:

"Mutta on otettava huomioon,
ettei Joensuun Vanhainkotiyhdis-
tykselld ole odotettavissa muita
tuloja kuin asukkaiden hoitopaiva-
maksut. Yhdistys tulee joka tapauk-
sessa huolehtimaan siit3, ettd van-
hainkoti ei tuota voittoa vaan tulee
toimimaan omilla kustannuksillaan.
Nain ollen hoitopaivakustannus
saattaa laskea, jos tilinpaatos antaa

sellaiseen asiaan aihetta. Toden-
nakoisena voidaan pitada sit3, ettad
vahavaraisten vanhusten hoitopai-
vamaksun maksamiseksi Joensuun
sosiaalilautakunta antaa maksusi-
toumuksen.”

Vanhainkoti valmistui aikataulussa:
sisatoiden osalta se otettiin vastaan
31.5.1967. Tybémaalla oli ahkeroi-
nut keskimaarin 60-70 rakentajaa.
Luonnospiirustusvaiheen  jalkeen
talo oli muuttunut betoni- ja tiili-
rakenteiseksi. Siipiosaan valmis-
tui 300 nelion liiketila, johon tuli
vuokralle valintamyymala Eines-
Pirtti, ja sielld asukkaiden oli help-
po kdyda ostoksilla omatoimisesti.
Noin 100 nelién suuruista vaeston-
suojaa vuokrattiin Joensuun luteri-
laisille seurakunnille kerhotilaksi ja
kaupungille muun muassa bandien
harjoitustilaksi. 14. kesakuuta 10
ensimmadistd asukasta muutti ta-
loon, ja elokuuhun mennessa heita
oli jo 40.

Sunnuntai 13. elokuuta 1967 oli
odotettu juhlapaiva. Karjalan Maan
uutisessa uuden vanhainkodin vih-
kidisjuhlan vierasjoukkoa kuvattiin
arvovaltaiseksi. Luterilaisen seura-
kunnan kirkkoherra Olavi Tarvainen
sanoi puheessaan, ettd hyva asunto
ei yksin riitd luomaan kotia, siihen

Taloustaakkaa keventddkseen
yhdistys anoi rakennuksen ty6-
piirustusten tekemistd kaupun-
gin tydnd - ja tdhdn yhteistyo-
kumppani myds suostui.
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Linnunlahden vanhainkodin sisdpihat olivat viihtyi




tarvitaan hyvat ihmissuhteet ja ym-
paristo, joka antaa lampda ja turval-
lisuutta:

"Kodin henke& on luomassa jo-
kainen sen jasenistd. Raha-auto-
maattiyhdistyksen toiminnanjoh-
taja Vain6 V. Lampela korosti, etta
nykyisessa yhteiskunnassa tarvi-
taan virallisen sosiaalihuollon li-
saksi huomattavasti vapaaehtoista
toimintaa. Apulaiskaupunginjohta-
ja Aaro Heikkila kiitteli Vanhainko-
tiyhdistysta siita, ettd moni sen hoi-
tama tehtava olisi jaanyt kaupungin
tyond huonommalle hoidolle. Han
mainitsi puheenvuorossaan myds,
ettd yhteiskunnan sosiaalipoliittis-
ten palvelujen maarassa on tapah-
tunut voimakasta lisdysta, ja siihen
ovat osaltaan vaikuttaneet sosiaali-
sen tietoisuuden avartuminen seka
yhteiskunnassa tapahtuneet suuret
sisaiset muutokset.

Uudistalo heratti valtakunnallista
kiinnostusta. Jo lokakuussa 1967
maan vanhainkotien johtajat ko-
koontuivat upouusiin tiloihin opin-
topaivilleen. Vuonna 1970 taloon
tutustui  muun muassa opetus-
ministeri Meeri Kalavainen (sdp).
Yleisradio kavi kuvaamassa Lin-
nunlahdella tv-ohjelmaa Ehtoon ai-
kaan.

Toisena toimintavuonna Linnunlah-
den vanhainkodin kaikki 55 paik-
kaa olivat tdynna ja jonotuslistakin
alkoi kasvaa. Pariskunnille varatut
huoneet oli luovutettu yhden hen-
gen kayttéon. Vuoden 1968 aika-
na oli asukkaina ollut yhteensa 71
henkil63, joista selvd enemmisto eli
63 naisia. Kuusi oli kuollut ja nelja
siirretty sairaalahoitoon. Asukkai-
den keski-idksi laskettiin 73 vuotta,
alle 65-vuotiaita oli kolme. Sosiaa-
lilautakunnan maksusitoumuksel-
la hoidettavia oli 11. "Mita tulee
vanhainkotiin hakeutuviin vanhuk-
siin, on todettava, ettd hakeutuvat
ovat olleet todella vanhainkodissa
tarjottavan hoidon ja huollon tar-
peessa”, merkittiin toimintakerto-
mukseen.

Miehia oli ensimmaisend koko-
naisena toimintavuonna asunut ta-
lossa vain alle kymmenen. Maara
oli jadnyt pieneksi siihen nidhden,
ettd yhdistyksen puheenjohtaja
Antti O. Pennanen oli tuonut aiem-
min esille miesten asunto-ongel-
mat Joensuussa: "Nykyisen vaikean
tilanteen huomioiden onkin tdman
laitoksen tarpeellisuus todettavis-
sa erikoisesti yksindisten mieshen-
kildiden kohdalla, joita on jo kau-
pungissakin huomattavan paljon
vailla tarvitsemaansa vanhainkoti-

Mitd tulee vanhainkotiin hakeu-
tuviin vanhuksiin, on todettava,
ettd hakeutuvat ovat olleet to-
della vanhainkodissa tarjottavan
hoidon ja huollon tarpeessa.
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Toisekseen piddn ehdottoman
vdlttdmdttémdnd  sitd, ettd
henkiléille, joiden sosiaalinen
mielenlaatu on herkkd huo-
maamaan toisen avuntarpeen,
varataan tilaisuuksia tdmdn
toiminnan halun purkamiseen
riittdvdsti, koska silld tavalla
saadaan aikaan tyytyvdisid ih-
misid sekd auttajissa ettd au-
tettavissa.

hoitoa”, hdn sanoi 16.7.1966 Kar-
jalan Maassa. Toisaalta sukupuo-
lijakauman epatasaisuutta selittaa
se, etta naisten elinika on ollut Suo-
messa miehiad korkeampi ja nimen-
omaan naisleskien maara on ollut
miehia suurempi.

Asukkaiden arkeen ja juhlaan kuu-
lui jo alusta saakka paljon sdanndl-
listd ohjelmaa: maanantaisin ko-
koontui diakoniapiiri ja tiistaisin
Joensuun vapaaopiston vanhusten
kerho. Keskiviikkoisin luterilainen
seurakunta jarjesti hartaushetken,
samoin kuin juhlapyhini. Ohjelmaa
jarjestivat myds monet satunnaiset
vierailijaryhmat, kuten Mutalan las-
tentarhan lapset, Siion-seurakunta
ja Pelastusarmeija. It3-Suomen se-
minaarin opettajaopiskelijat toivat
taloon Kalevalan paivan juhlan. Va-
paaopiston vanhusten piiri, johon
kuului myos talon asukkaita, jarjes-
ti myyjaisia, joiden tuotolla toteutui
retki Valamon luostariin Heinave-
delle. Joensuun kaupunginteatteri
kutsui asukkaat katsomaan Papin
perhetta kevailla 1969.

Vakinaista henkilokuntaa Lin-
nunlahden  vanhainkodissa  oli
aluksi 13. Sirkka-Liisa Mykkasen
johtamaan joukkoon kuului apu-
hoitajia, osastoapulaisia, puolipai-

vainen sairaanhoitaja sekd emanta
ja keittiapulaisia. Jo vuonna 1968
muutettiin  tyontekijoiden péte-
vyysvaatimuksia: apuhoitajia irti-
sanottiin ja tilalle palkattiin hoito-
apulaisia. Perusteena oli se, ettd
vanhainkodin asukkaiden kunto
on todettu odotettua paremmaksi,
joten sairaanhoidollisen koulutuk-
sen saanutta henkilékuntaa voitiin
vahentdd ja nain sdastdd kustan-
nuksia. Kuitenkin jo vuonna 1970
tilanne kaantyi: Vanhainkotiyhdis-
tys anoi Kelan avustamislisda pe-
rusteena lisdtyévoiman tarve, kos-
ka avustettavien vanhusten maara
oli lisdantynyt. Kun vuonna 1967
avustettavia henkil6ita ei ilmoitettu
olevan talossa yhtaan, kolmen vuo-
den kuluttua heita oli 15.
Joensuun kaupunki liittyi Van-
hainkotiyhdistyksen  yhteis6jase-
neksi vuoden 1966 alusta. Kun yh-
distys pyysi kaupunkia jaseneksi, se
vetosi siihen, ettd uuden vanhain-
kodin myo6ta "yhteistyd kaupungin
kanssa tiivistyy entistdkin lahei-
semmadksi”. Kaupungin johtavien
luottamus- ja virkamiesten asema
pysyikin vankkana: johtokuntaa oli
johtanut ensin sosiaalilautakunnan
ja kaupunginvaltuuston puheen-
johtajana toiminut Antti O. Penna-
nen vuosina 1955-1967 ja hanen



jalkeensa sosiaalijohtaja Esko Jar-
velin, joka oli aiemmin ollut sihtee-
rind. Linnunlahden vanhainkodin
rakennustoimikuntaa johti kaupun-
ginjohtaja Tauno Juntunen, joka oli
pitkddn myos yhdistyksen varapu-
heenjohtajana. Yhdistyksen talou-
denhoitajana vuodesta 1967 toi-
minut kaupunginkamreeri Martti
Jokinen valittiin sihteeriksi Jarveli-
nin jalkeen. Kun yhdistys pyysi kau-
punginhallitukselta talle sivutoimel-
le muodollista lupaa vuonna 1969,
anomuksen perusteluihin kirjattiin,
ettd vanhustentalojen asukkaat va-
litaan sosiaalitoimiston lausuntojen
perusteella ja yhdistyksen talouden
tasapainotus tapahtuu kaupungin
lainan turvin. "Nain ollen kaupun-
gin intressi yhdistyksen talouden-
hoitoa seka toimintaa kohtaan on
huomattava. Tasta syysta yhdistyk-
sen hallinto on ollut hyvin l3heises-
ti kaupungin hallintoon liitettyna
koko yhdistyksen toiminnan ajan”,
luki anomuksessa.

Kaupungin ja yhdistyksen kiinte3
linkki valottuu hyvin sihteeri Esko
Jarvelinin vastauksissa, jotka han
kirjoitti jarjestjen ja kuntien vali-
sid suhteita tutkivalle valtiotieteen
opiskelija Tapio Vakeviiselle vuon-
na 1967. Jarvelin selvitti, ettd kun

yhdistys on tehnyt kaupungin eri
hallintoelimille esityksia, "nama eh-
dotukset ovat mydskin lautakun-
nissa, hallituksessa ja valtuustossa
tulleet yksimielisesti hyvaksytyiksi.
Tulokset ovat olleet 100-prosent-
tiset. Uskallamme olla sitd mielt3,
ettd yhdistyksemme vaikuttaa jul-
kiseen hallintoon voimakkaasti [al-
leviivaus on Jarvelinin kasinkirjoit-
tamassa tekstissd]. Vapaaehtoisilla
yksityisilla yhdistyksillda on mahdol-
lisuus nykyaikaisessa kunnallises-
sa elamidssa aktiivisesti vaikuttaa
asioiden hoitamiseen, jos yhdistys
I6ytaa sellaisen tyoalan, jolla toi-
mintaa tarvitaan. Kunnalliset elimet
ovat aina jaykkia, ja paatoksen te-
keminen niissd saattaa kestai ta-
vattoman kauan. Talléin yksityiset
jarjestot saattavat paastd nopeasti
niihin tuloksiin, joissa kunnallinen
elin viivyttelisi pitkaan. Toisekseen
pidan ehdottoman valttamattoma-
na sitd, ettd henkildille, joiden so-
siaalinen mielenlaatu on herkka
huomaamaan toisen avuntarpeen,
varataan tilaisuuksia timan toimin-
nan halun purkamiseen riittavasti,
koska silla tavalla saadaan aikaan
tyytyvaisia ihmisia sekd auttajissa
ettd autettavissa. Samalla on ole-
massa suuret mahdollisuudet irroit-
taa varoja sellaisista lahteista, jotka
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Yhdistyksen asukkaat ovat aina olleet aktiivisia. Kirjelmdilld vaadittiin terveyssisaren
kdyntid kerran kuukaudessa.
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eivat tulisi varoja antamaan kunnal-
liseen toimintaan.”

Kaupungin  paitoksentekoeli-
missa hyvin menestyneet yhdistyk-
sen toiveet eivat ole koskeneet vain
suuria asioita, kuten tontteja, laino-
ja tai muita avustuksia. Yhdistyksen
kirjemapissa on 5.3.1968 paivatty
kirje, erdanlainen vetoomus, jossa
on nelisenkymmenta idkkaiden ih-
misten kasialalla kirjoitettua allekir-
joitusta ja toive, ettd Nepen talo-
jen asukkaille jarjestettaisiin kerran
kuukaudessa terveyssisaren vas-
taanotto. Vetoomuspaperissa on
ilmeisesti sihteerin lyijykynalla kir-
jaama kommentti: "Suhtaudun va-
rauksellisesti, jos se aiheuttaa kulu-
ja, mutta muuten lupaan mielellani.
Kasiteltava seuraavassa kokouk-
sessa.” Lokakuussa kaupungin ter-
veydenhuoltolautakunta paatti jar-
jestaa vastaanotot, ja vuoden 1970
tilastoista selviaa, etta terveyssisa-
ren kadynteja oli ollut Nepen talois-
sa joka kuukausi.



Yhteiset tilat Linnunlahtitalossa toimivat tarpeen vaatiessa niin ruokalana, kirkkona kuin laitosddnestyspaikkanakin.
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1970-luku

"Tdmd yhdistyksen toiminnassa
tdhdn saakka mittavin tavoite...”

1970-luku: Puheenjohtajat: kau-
pungin sosiaalijohtajat Esko Jérvelin
-1973 ja Erkki Asikainen 1974-.
Sihteeri-taloudenhoitajat: kaupun-
ginkamreeri Martti Jokinen -1971

ja kaupunginasiamies Keijo Vainio
1971-. Linnunlahden vanhainko-
din johtajat: Sirkka-Liisa Mykkdnen
-1974, Raili Lasaroff 1974-5 ja
Kerttu Multanen 1975-. Kyyhkyn

ja Nepen talot siirtyivdt Joensuun
kaupungille 1975. Rantakyldn Ruori-
tielle valmistui vanhusten vuokratalo
kahdessa vaiheessa 1976 ja 1977.
Jdsenid keskimddrin 95.

arsin voimakkaasti yhdistys
on pyrkinyt toimimaan van-
husten asunto-olojen pa-

rantamiseksi, mutta on myonnet-
tava, ettd tehtavia talla tyosaralla
riittaa viela vuosiksi eteenpain ”,
kirjoitetaan vuoden 1972 toiminta-
kertomuksessa. Joensuun vanhain-
kotiyhdistys jatkoi 1970-luvulla ak-
tiivista rooliaan rakentajana: se oli
pannut vireille Linnunlahden van-
hainkodin laajentamisen ja seuraa-
van vanhusten vuokratalon raken-
tamisen.

lakkaan vaeston maara Joen-
suussa oli tehnyt ison hyppayksen
vuosikymmenessid. Vuonna 1960
kaupungissa oli yli 65-vuotiaita alle

1600, mutta vuonna 1970 heita oli
noin 2500, eli lukumaara oli lisdan-
tynyt ldhes 40 prosenttia. Koko
maassa vastaava kasvu oli noin 25
prosenttia. Joensuun muuta maata
suurempaa nousua selittdd muun
muassa vilkas muuttoliike Pohjois-
Karjalan maaseudulta |3anin paa-
kaupunkiin. Muutto, joka toi kai-
kenikaisida kaupunkiin, jatkui nyt
myos uudella vuosikymmenella.

Jonot vanhusten asuntoihin ve-
nyivat Joensuussa pitkiksi. Mar-
raskuussa 1970 kaupungin omis-
taman Nepenmien vanhainkodin
yleisen osaston hoitopaikkaa jo-
notti 77 ja sairasosaston paikkaa
46 henkil6a. Yhdistyksen taloihin
eli Linnunlahden vanhainkotiin ha-
kijoita oli 40 sekad Kyyhkyn ja Ne-
pen vuokra-asuntoihin yhteensa
170. Jonotus vaati karsivallisyytta:
Kyyhkyn asuntojen pitk&aaikaisim-
mat odottajat olivat jattineet en-
simmaisen hakemuksensa jo kuusi
vuotta aikaisemmin. Linnunlahden
vanhainkodin vuoden 1970 toimin-
takertomukseen on kirjattu, etta
"tilanteesta voitaneen paatella, ettd
lisddntyvassd maarin tarvittaisiin
vanhuksille hoitopaikkoja ja myds
asuntoja. (...) Jonotuslistalla olijois-
ta monilla on ennen kaikkea puute



kunnon asunnosta ja mahdollisesta
pienestd hoitoavusta”.

Kunnat ja valtio hoitivat vield
1960-70-luvuilla 1dhes kaiken so-
siaalipalveluiden tuotannon. 13kkai-
den asumisahdinko oli saanut koko
maassa liikkeelle monet yhdistyk-
set ja muut tahot, jotka pyrkivat
kohentamaan tilannetta. Esimer-
kiksi yksityisia vanhainkoteja oli
vuonna 1970 Raija Alhon teoksen
Vanhukset tdssd maassa mukaan
jo yli 130, kun niitd Vanhainko-
tiyhdistyksen perustamisen aikaan
1950-luvun alussa oli noin 50. Jo-
ensuun kaupungin laatiman sosiaa-
lityon pitkaaikaisohjelman tavoit-
teeksi oli asetettu vuoteen 1980
mennessa vahintdan 300 sellaista
vanhusten asuntoa, jotka kaupunki
on itse rakentanut tai joiden han-
kintaan muuten osallistunut. Vuon-
na 1971 tallaisten asuntojen maara
oli alle 100, joten vuosikymmenen
aikana niita tarvittiin lisaa 200. Van-
hainkotiyhdistys vetosi kaupunkiin,
ettd se kiinnittaisi erityisesti huo-
miota myods siihen, ettd valmistu-
vien aravavuokratalojen pienasun-
toja varataan vanhuksille ja lisaksi
heitd myos ohjataan hakeutumaan
niihin. Karjalaisen haastattelussa
14.9.1973 yhdistyksen puheenjoh-

taja Esko Jarvelin ilmaisi huolensa
tilanteesta: "Vanhusten huoltoti-
lanne on Joensuussa synkka - ollut
sitd jo kymmenen vuotta. Tarpeet
nayttavat kasvavan huomattavasti
nopeammin kuin niiden tyydytta-
mismahdollisuudet.” Ongelmaa ei
lyhyelld aikavalilld helpottanut se,
ettd vuonna 1970 oli tullut voimaan
sosiaalihuoltolain muutos, joka li-
sasi yhteiskunnan velvollisuuksia
ikdihmisten asumista kohtaan: ai-
kuisten lasten velvollisuus huoleh-
tia vanhemmistaan ja isovanhem-
mistaan poistettiin laista.

Vanhainkotien ja vanhusten vuok-
ratalojen rinnalla alkoi Suomessa
yleistyd uusi asumismuoto, palve-
lutalo. Raha-automaattiyhdistys
antoi 1960-luvun lopulla rakenta-
mistukea kokeiluluontoisesti uu-
dentyyppisille taloille, joiden avulla
haluttiin pois laitosmaisista ratkai-
suista. Voimaan tulleessa sosiaali-
huoltolaissakin tuotiin esille uutta
asennetta vanhuksia kohtaan, kun
sen saadoksissd korostettiin avo-
huollon ensisijaisuutta, vanhusten
mahdollisuutta asua omassa ko-
dissaan mahdollisimman pitkaan
ja omatoimista selviytymista. Kun
palvelutalo-kasite nousi keskuste-
luun Joensuussa 1970-luvun alus-

Esko Jérvelin
puheenjohtajana 1968-1973
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Erkki Asikainen
puheenjohtajana 1974-
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Sddnnéllistd  auttamista pe-
suissa, pukeutumisessa, vuo-
teen petaamisessa yms. tar-
vitsee tdlld hetkelld noin 30
prosenttia asukkaista. Osittais-
ta sddnndllistd avuntarvetta
ja ennen kaikkea tarkkailevaa
huoltoa tarvitsee noin 60 pro-
senttia.

sa, sen varsinaisesta sisallosta oli
viela erilaisia linjauksia. Yhden aja-
tuksen mukaan palvelutalo vastaa
pitkadlti normaalia asuintaloa, jon-
ka asukkaat voivat tarpeen mukaan
maksaa eri palveluksista. Toisaal-
ta puhuttiin pelkastd palvelukes-
kuksesta, jossa myods ulkopuolel-
la asuvat vanhukset voivat kdyda
syomassd, osallistua toimintaan
ja viettdad vapaa-aikaa. Joensuun
keskustaan Merimiehenkadulle
nousi Invalidiliiton asuin- ja palve-
lutalo vuonna 1973, ja sen suun-
nitteluvaiheessa kaupunki selvitti
mahdollisuutta liittda siihen myos
vanhusten palvelutalohanke, jolloin
voitaisiin kayttaa yhteisia palveluk-
sia. Tama jai kuitenkin ajatuksen as-
teelle.

Vanhusten asuntoasiaa edisti Jo-
ensuussa myods toinen yhdistys,
Joensuun Vanhusten Tuki. Sen vi-
reillepanema 40 asunnon vuokra-
talo valmistui Rantakylan ostoskes-
kuksen lahelle Riihisarkankadulle
vuonna 1973. Kaupunki merkitsi
tastd Kiinteisto Oy Karitsasta 96
osaketta sekd Joensuun Vanhus-
ten Tuki ja Joensuun Vanhainko-
tiyhdistys kumpikin kaksi osaketta.
Ne pysyivat yhdistykselld vuoteen
2001 asti, jolloin kaupunki lunasti

vahemmistéosakkaiden osuudet it-
selleen.

Uusi  asumisvaihtoehto  oli
myds vanhusten asunto-osuus-
kunta. Siihtalaan valmistui maalis-
kuussa 1971 Asunto-osuuskun-
ta Mannikontie: neljd rivitaloa ja
28 asuntoa. Vanhainkotiyhdistys,
jonka johtokunta oli keskustellut
osuuskunta-ajatuksesta jo vuonna
1968, merkitsi itselleen yhta asun-
toa vastaavan osuuden. Vanhusten
oma asuinosuuskunta on valimuo-
to omistus- ja vuokra-asunnolle;
Mannikontielta sai asumisoikeuden
maksamalla osuusmaksuna 10 pro-
senttia asunnon arvosta.

Kyyhkyn ja Nepen vuokratalo-
jen, joissa oli yhteensd 84 asukas-
ta, yllapito kavi yhdistyksen talou-
delle vuosi vuodelta raskaammaksi.
Jo vuonna 1968 johtokunta oli jou-
tunut korottamaan vuokria yli 10
prosenttia tappiollisen tilinpaatok-
sen takia. Talvella 1974 yhdistys
kaantyi Joensuun kaupungin puo-
leen ylim3araisen tuen saamiseksi.
Kaupunginhallitus katsoi, ett3 "suu-
resta lisdtuen tarpeesta huolimatta
katsotaan vanhainkotiyhdistyksen
toiminnan tukeminen kaupungin
etujen mukaiseksi”, ja kaupungin-
valtuusto myonsi 200 000 markkaa
yhdistyksen talousarvion vajauk-



sen peittamiseen. Tuki tuli akuut-
tiin tarpeeseen, joskin johtokun-
ta totesi, ettd suurikaan avustus ei
katkaise heikkenevaa talouskierret-
ta. Kaupunki ei suostunut ehdotet-
tuun Kyyhkyn ja Nepen vuokrien
korottamiseen, ja koska kaupungin
asuntolautakunta oli paattanyt va-
lita vuokratalojen asukkaat, oli yh-
distys valmis luopumaan molem-
mista taloista. Kaikesta paatellen
kaupunki oli valmistautunut tallai-
seen ratkaisuun, silld neuvottelujen
jalkeen talojen yllapito siirtyi kau-
pungille nopeasti, jo vuoden 1975
alusta saakka.

Vuonna 1972 Linnunlahden van-
hainkoti oli toiminut jo viisi vuot-
ta. Huomattiin, ettad tyo sielld sitoi
hoitajia suhteellisesti enemman
kuin vastaavissa laitoksissa yleen-
sd, koska kunnoltaan heikkenevia
vanhuksia ei kyetty sijoittamaan
Joensuun kaupungin vanhainko-
tiin tai sairaaloihin. Linnunlahden
vanhainkodin johtaja Sirkka-Liisa
Mykkanen kirjoitti vuoden 1972
toimintakertomuksessa:  "Kotim-
me kohdalla voitaneen jo osittain
puhua hoidollisesta vanhainkodis-
ta. Ké&sitykseni on, ettd vanhainko-
ti, joka on laitos, tulee voida antaa
perushoitoa muuten puoliterveille
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ja liikkuville vanhuksille. Saannél-
listd auttamista pesuissa, pukeu-
tumisessa, vuoteen petaamisessa
yms. tarvitsee talla hetkelld noin
30 prosenttia asukkaista. Osittaista
saannollistd avuntarvetta ja ennen
kaikkea tarkkailevaa huoltoa tarvit-
see noin 60 prosenttia ja nahdak-
seni 10 prosenttia asukkaistamme
selvidisi avohuollossa talla hetkella
saatavissa olevilla palveluilla.”

Lisdhenkilokunnalle oli tarvetta,
ja tilanne korjaantui osittain. Jo-
ensuun kaupunki myonsi rahaa
ladkarin vastaanottoihin sekd sai-
raanhoitajan, kahden apuhoitajan
ja osa-aikaisen laakintavoimisteli-
jan palkkaamiseen. Mykkasen esiin
tuoma tilanne ei kuitenkaan oleel-
lisesti muuttunut, silld asukkaiden
keski-ikda nousi jatkuvasti. Vuonna
1968 asukkaat olivat keskimaarin
73-vuotiaita, mutta 1970-luvun
puolenvilin jalkeen jo 80-vuotiaita.

Vuonna 1976 uusi johtaja Kert-
tu Multanen esitti raskaan huolen:
"Asukkaiden idan kohoaminen ja sen
myo6td heidan heikentyva tervey-
dentilansa ja suorituskykynsa lisaa-
vat paivittaista perushoidon tarvet-
ta, hoitomaaraysten ja ladkehoidon
seuraamista, saattaja-avun tarvet-
ta tutkimuskeskuksiin, toiminta-

terapian, liikunnan, kuntoutuksen,
askartelutoiminnan ym. tarpeita.
Tallaisessa tilanteessa vanhain-
kodin henkildokunta kokee riitta-
mattémyytensd paivittaisten teh-
tavien suorittamisessa. Erityisesti
toivotaan omaisten, lahiystavien
ja vanhustyosta kiinnostuneiden
mukaantuloa aktivoimaan kodin
asukkaita harrastuksiin ja pitimaan
yhteyksia kodin ulkopuolelle; luo-
maan viihtyisyyttd Linnunlahden
vanhainkodin asukkaille.”

Vuoden 1977 toimintakerto-
muksessa Multanen toi esiin myds
valoisia ajatuksia: "Kymmenes toi-
mintavuosi koettiin juhlavuotena,
joka innosti asukkaita poikkeuksel-
lisen viredan henkiseen ja osallistu-
vaan toimintaan seka koettiin myos
mieluisana ja rohkaisevana jatka-
maan vastaisuudessakin omatoimi-
sia harrastuksia.”

Kerttu Multanen oli vanhainko-
din johtajana vuoteen 1991 asti.
Nyt, vuonna 2022 han on virkea
93-vuotias ja asuu kerrostaloasun-
nossaan Joensuun keskustassa.
Han kertoo, ettd 1970-luvulla yh-
teiskunnassa eletty muutoksen aika
heijastui monin tavoin my&s van-
hustenhuoltoon. Esimerkiksi hen-
kilékunnan koulutukseen alettiin
kiinnittdd paljon huomiota. Tietoa



Linnunlahden vanhainkodin henkilékuntaa tauolla. Kuva Kerttu Multasen kotialbumi.
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Yhdistys on tietoinen siitdi,
ettd tavoitteiden ollessa ndin
laajoja, se ei kykene niitd to-
teuttamaan ilman Joensuun
kaupungin ja Raha-automaat-
tiyhdistyksen voimakasta tu-
kea. Tdhdn tukeen vyhdistys
luottaa, koska se tietdd toimi-
vansa sektorilla, jolla julkisella
yhdyskunnalla on myés omat
velvollisuutensa.

vaihdettiin myds alan ammattilais-
ten kesken: "Pidimme vanhainko-
tien ja palvelutalojen johtajien kes-
ken kerhoa, jossa saimme tietoa
uusista vireilld olevista asioista.
Usein vierailimme tutustumassa
my6s toistemme tyopaikkoihin!
Asukkaiden aktivoivaa toimintaa li-
sattiin, ja ylipaansa alettiin kiinnit-
tdd huomiota ennaltaehkaisevaan
terveystyohon ja liikuntaan. Toi-
mintakertomuksista ilmenee, ettid
kun Linnunlahdelle oli saatu lisaa
henkilokuntaa, asukkaat paasivat
osallistumaan ladkintavoimistelijan
ryhmaliikuntaan viikoittain. Kevat-
talven 1972 kuntokavelykampan-
ja innosti ulkoilemaan aikaisempaa
enemman myo6s kampanjan paatyt-
tya. Tarkeaa ehkaisevaa terveyden-
hoitoa oli myo6s terveyskeskuslaa-
kari Kari Koivunoron jokaviikkoinen
kaynti, jolloin han pystyi sdannolli-
sesti seuraamaan asukkaiden ter-
veydentilaa.

J

Kerttu Multanen kertoo, etta asuk-
kaiden keskindinen seurustelu ja
toiminta oli virkeaa, silla 1970- ja
-80-luvuilla joukossa oli monia hy-
vakuntoisia. "Talossa toimitettiin
omaa lehtea. Jokavuotiset kevat- ja
joulujulkaisut olivat aina hyvia jul-
kaisuja. Vaikka joku asukas ei ol-

lut pitdnyt kynaa kadessidan kou-
lun jalkeen, syntyi haneltd lehtiin
piirustuksia ja runoja. Monissa kir-
joituksissa filosofioitiin elamasta.
Asukkaat esittivat tilaisuuksissam-
me myds paljon omaa ohjelmaa.
Erds Johannes kirjoitti mielellaan
naytelmia, joita sitten esitimme.
Jotkut asukkaat matkustelivat.
Muistan, ettd kaksi asukasta, jot-
ka olivat Karjalan evakkoja, teki-
vat kerran saattajan kanssa matkan
vanhaan kotikaupunkiinsa Viipu-
riin. Erds asukas paasi matkusta-
maan entisen kansanopistonsa to-
veripdiville Ruokolahdelle, hankin
avustajan kanssa.”

Taméan paéivan hoitajille Kert-
tu Multasella on viesti: "Nykyisin
vanhukset kaipaavat keskustelua ja
toimintaa. Kun asukkailla on tallel-
la vanhoja taitoja, niita pitda nostaa
esille” Johtajana han painotti tyon-
tekijoille, etta jokainen asukas tulee
ottaa huomioon yksildllisesti. "Min3
tein tyotani siella niin kuin se olisi
ollut oma kotini. Niin tekivat kaikki
muutkin. Kaikki sitoutuivat tyohon-
sa kaikella antaumuksella.”

Linnunlahden vanhainkoti si-
jaitsi rauhallisella alueella metsan
laidassa, mutta ympariston liiken-
teestd koitui ikavaa haittaa. Vuon-
na 1972 yhdistys teki kaupungille



aloitteen, ettd vanhainkodin sivuit-
se kulkeva Vainoniementie sulje-
taan autoilta. Suositulle Honkanie-
men uimarannalle johtava hiekkatie
nimittain pollysi, minka takia asuk-
kaat eivat viihtyneet pihalla aurin-
koisina paivind ja ikkunoitakin oli
pidettava helteelld kiinni.

Vanhainkodin laajentaminen
oli noussut puheenaiheeksi jo
1970-luvun alussa. Kaupunki eh-
dotti, ettd laajennuksen voisi to-
teuttaa 30-paikkaisena palveluta-
lona. Vuosikokouksessaan 1973
Vanhainkotiyhdistys teki periaa-
tepaatoksen lisatilojen rakentami-
sesta, mutta palvelutalo-nimitysta
se ei halunnut kuitenkaan kayttas,
koska aikomus oli vain lisdta asuin-
huoneistoja.

Samana vuonna - siis vain viisi
vuotta yhdistyksen suurhankkeen
valmistumisen jalkeen - alettiin jo
puhua Linnunlahden vanhainko-
din omistajanvaihdoksesta. Julki-
suuteen asia nousi, kun kaupun-
gin sosiaalijohtaja ja yhdistyksen
puheenjohtaja Esko Jarvelin sanoi
Karjalaisessa 14.9.1973, etta Joen-
suun kaupunki voisi ottaa vanhain-
kodin omaan kaytt66nsa ja samalla
luovuttaa Raha-automaattiyhdis-
tykseltd saadut 900 000 markkaa
Vanhainkotiyhdistykselle. Talla jar-

jestelylla nopeutettaisiin vanhusten
asuntojen rakentamista Joensuussa
ja yhdistys paasisi suunnittelemaan
ajanmukaista palvelutaloa, jossa
olisi riittdvan kokoiset oleskelu-,
kokoontumis- ja terapiatilat.

Onmistajanvaihdos ei edennyt koko
1970-luvun aikana, mutta yhdis-
tyksen katse oli jo suuntautunut
Rantakyldan. Sinne oli 1970-luvun
alussa alkanut nousta nopeasti Jo-
ensuun ensimmainen 13hid, jonka
liilkekeskuksen ldhelld yhdistys naki
oivallisen paikan palvelutalolle tai
paivahoitokeskukselle. Ruoritielta
tarjottu tontti oli kavelyetaisyydella
useista palveluista seka liikunta- ja
virkistysmahdollisuuksista, minka
tiedettiin lisddavan asuntojen hou-
kuttelevuutta. Vuoden 1975 toi-
mintakertomuksessa nakyy yhdis-
tyksen innostus, kun suunnitelmat
olivat jo pitkalla: "Tamé yhdistyksen
toiminnassa tahan saakka mittavin
tavoite tulee toteutuessaan oleel-
lisesti edesauttamaan vanhusten
elinehtojen paranemista Joensuus-
sa. Yhdistys on tietoinen siita, ettd
tavoitteiden ollessa néin laajoja, se
ei kykene niita toteuttamaan ilman
Joensuun kaupungin ja Raha-auto-
maattiyhdistyksen voimakasta tu-
kea. Tahan tukeen yhdistys luottaa,

Nykyisin vanhukset kaipaavat
keskustelua ja toimintaa. Kun
asukkailla on tallella vanhoja tai-
toja, niitd pitdd nostaa esille.

53



54

limari Sahlman toimi yhdistyk-
sen isdnndéitsijdnd vuodesta
1987 alkaen yli vuosikymme-
nen ajan

koska se tietda toimivansa sektoril-
la, jolla julkisella yhdyskunnalla on
myds omat velvollisuutensa.”

Ruoritien rakennuksen suunnittelu
lahti ripeasti kdyntiin. Rakennutta-
jaksi valittiin kaupungin omistama
Rantakylan Toimintakeskus Oy. Ke-
vaalla 1975 hanke kuitenkin kom-
pastui RAY:n rahoitushakemukseen
jdaneeseen virheeseen, ja Asunto-
hallitus hylkdsi hakemuksen. Toi-
mintakeskuksen toimitusjohtajana
ja yhdistyksen johtokunnan jase-
nena tuolloin toiminut limari Sahl-
man kertoo muistelmakirjasarjansa
Taytta elamai kolmannessa osassa
varikkaasti, miten hin siikahti vir-
hettd, mutta lIdhes saman tien soit-
ti ja kirjoitti kirjeen Asuntohallituk-
sen padjohtaja Olavi Lindblomille
lainan saamisen puolesta. Sahlman
ja Lindblom olivat tutustuneet toi-
siinsa SDP:n puoluetoiminnassa.
Myontava vastaus tuli nopeasti, ja
Asuntohallitus hyvaksyi suunnitel-
mat vuoden 1976 alussa. Lisarahoi-
tusta yhdistys sai noin 6,1 miljoo-
nan markan hankkeeseen Joensuun
kaupungilta ja pankeilta. Rakennus-
toimisto S. A. Tervo Oy:n hoitama
urakka jaettiin kahdeksi vaiheeksi,
joista ensimmainen eli 56 asunnon
viisikerroksinen rakennus valmistui

marraskuussa 1976.
Asukashakemuksia  Ruoritielle
tuli lahes 200, ja paikkoja oli vain
joka neljannelle. Hakijoista 150 oli
valittdmassa asunnontarpeessa.
Monet halusivat paastd parempiin
oloihin asunnoistaan, jotka olivat
kylmia ja vetoisia, puulammitteisia,
vailla pesumahdollisuuksia ja sisa-
vessaa. Hakupapereihin oli asun-
noksi merkitty myds muun muas-
sa hatara ulkorakennus, sauna tai
kellaritila. Usealta oli menossa koti
alta myynnin takia. Osa hakijoista
kertoi asuvansa samoissa tiloissa
lastensa perheiden kanssa.
Ruoritien tontille piti rakentaa
myos toinen viisikerroksinen talo,
mutta Asuntohallitus piti kokonai-
suutta lilan massiivisena. Toisen vai-
heen rakennus jai kaksikerroksisek-
si, ja se valmistui joulun alla 1977,
kuukauden etuajassa. Taloon tuli
26 keittokomerolla varustettua yk-
si6ta seka viisi asuntoa heikkokun-
toisille vanhuksille. Hoivaosaston
asukkailta yhdistys peri normaalin
vuokran, ja sosiaalilautakunnan te-
kema hoitosopimus kattoi hoivan
ja ateriat. "Talon merkitys yleisen-
kin asuntopulan helpottajana, mut-
ta erityisesti vanhusten avohuolto-
palvelujen kehittdmisessa on varsin
merkittavad”, lukee vuoden 1977
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Isdnnéitsijd llmari Sahlman kirjoitti Asuntohallituksen pddjohtaja Olavi Lindblomille kirjeen, kun Ruoritien hanke oli jddnyt

asuntolainajaossa osattomaksi.
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toimintakertomuksessa. Avopalve-
lujen kehittamisella viitattiin siihen,
ettd rakennukseen kuului myds 500
neliometrin suuruinen tila palvelu-
keskukselle. Se vuokrattiin kuiten-
kin aluksi tilapdisesti Rantakylan
terveysaseman kaytt6on. Ruoritien
rakennushankkeet olivat yhdistyk-
selle suuri ponnistus, mistd kertoo
lause vuoden 1978 toimintakerto-
muksessa:

"Yhdistyksen voimavarat eivat
ole riittaneet uusien rakennushank-
keiden aloittamiseen, vaan toimin-
nassa on keskitytty jo aikaansaatu-
jen tulosten jalkiselvittelyyn.

Ruoritielld ei Vanhainkotiyhdistyk-
sen palveluksessa ollut omaa hen-
kilokuntaa, vaan isannoitsijan, ta-
lonmiehen ja siivoojan tehtavat
hoiti Rantakylan Toimintakeskus
Oy. Kolme kokopaivaista kotiavus-
tajaa ja osa-aikainen avustaja pe-
sulassa olivat Joensuun kaupungin
palkkalistoilla. Kotiavustajat pitivat
huolen hoivaosaston asukkaista ja
avustivat tarpeen tullen my6s talon
muuta vaked. Saunaa saivat kayt-
tdd myos lahiseudulla asuvat ela-
keldiset. Vaikka Ruoritien talossa
ei ollut kyse vanhainkodista, asuk-
kaille jarjestettiin monenlaista vir-
kistystoimintaa. Ensisijaisesti siita

vastasi Joensuun kaupungin van-
husten toimintakeskus, ja Linnun-
lahden vanhainkodin tapaan myds
seurakunnat ja yhdistykset jarjes-
tivat ohjelmaa. Vuoden 1977 toi-
mintakertomuksessa todetaan, ett
"yhdistys on voimaperaisesti aja-
nut vanhusten asunto-olojen pa-
rantamiseksi tahtaavia toimenpitei-
ta", mutta kun jatkossa eteneminen
pakostakin rauhoittuu, "jad yhdis-
tykselle enemman aikaa huolehtia
myds vanhusten henkisestd hyvin-
voinnista”.



Ruoritie 1 valmiina, kuva 1990-luvun alkupuolelta.
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1980-luku

"Menkdd katsomaan
kaunista taloa!”

1980-luku: Puheenjohtajat: kaupungin
sosiaalijohtaja Erkki Asikainen -1983,
1. apulaiskaupunginsihteeri Esko Jérve-
lin 1984-85 ja apulaiskaupunginjoh-
taja Pirkko Kyldnpdd 1986-. Sihteeri-
taloudenhoitajat: kaupunginasiamies,
hankintapddillikké Keijo Vainio - 1984,
kaupunginsihteeri Heikki Soininen
1985-1987 ja isdnnéitsijd llmari Sahl-
man 1987-. Sahlman oli Vanhus- ja
Ldhimmiadispalvelun liiton liittohallituk-
sen jdsen ja 1990 sen varapuheenjoh-
taja. Linnunlahden vanhainkoti siirtyi
kaupungille. Sepdinkadulle valmistui
vuokratalo ja palvelukeskus 1984 sekd
Noljakan Vakkakuijalle rivitalot 1985.
Avohuollosta tuli uusi toimintamuoto.
Jdsenmddird 26-85.

oensuun  Vanhainkotiyhdis-

tykselld on keskeinen ja va-

kiintunut asemansa vanhus-
tenhuollon toteuttamisessa ja
kehittamisessid Joensuun kaupun-
gissa. Toimintamuodot saattavat
olosuhteista johtuen vaihdella,
mutta tavoite on aina sama: van-
hustenhuollon kehittiminen, joka
ei pysadhdy suunnitteluasteella,
vaan johtaa myds toteutukseen.”

Nama vuoden 1983 toimin-
takertomuksen lauseet kuvaavat
osuvasti koko vuosikymmenta.
Vanhainkotiyhdistysta ei voi moit-
tia paikallaan polkemisesta tai it-

setyytyvaisyyteen jamahtamisesta.
Kun yksi suurhanke oli valmistu-
massa, vireilla oli jo seuraava raken-
nus, ellei kaksikin. 1980-luku oli
monien suurten muutosten ja uusi-
en urakoiden aikaa.

Missa idssd vanhuus alkaa? Tata
ajankohtaa haluttiin  maaritella
1980-luvulla mydhemmaksi kuin 65
vuoden ik3, jonka perusteella tilas-
tot laskettiin. Yleisen niakemyksen
mukaan vanhuus alkoi varsinaises-
ti 70-80 vuoden idssa. Oivallettiin,
ettd esimerkiksi alle 75-vuotiaista
suurin osa on itsendisesti parjaavia
ja heidan tarvitsemansa palvelut
eivat johdu ensisijaisesti vanhuu-
desta. Vanhusten maaran kasvu jat-
kui Suomessa, ja yli 65-vuotiaiden
osuus vaestosta oli vuosien 1950 ja
1980 valisena aikana kaksinkertais-
tunut. Maria Lahteenmaki selvittaa
teoksessa Koteja vanhuksille, etta
terveydenhuollon parantuminen ja
samanaikainen syntyvyyden lasku
vaikuttivat erityisesti yli 75-vuoti-
aiden osuuden kasvuun. Kasvavas-
ta vanhusvaestosta oli myos tullut
yha tarkedmpi yhteiskunnallinen
kysymys. Maan sosiaalipalvelu-
jarjestelmaia edistettiin vanhusten
tarpeiden mukaisesti ja palveluihin
kehitettiin yha uusia innovaatioita:



muun muassa kotipalvelu toimin-
takyvyn mukaan, palveluasuminen,
kotihoidon tukijarjestelma seka lai-
toshoidon maaritteleminen avo- ja
laitospalveluksi. Ajan avainsanoiksi
tulivat henkinen hoito, yksil6llisyys
ja tukeminen.

Ajatusta Linnunlahden vanhain-
kodin omistajavaihdoksesta eli siir-
tamisestd kaupungille oli pidetty
esilla jo 1970-alkupuolelta saak-
ka. Vasta 1980-luvulle tultaessa
oltiin valmiina muutokseen, kos-
ka yhdistyksen taloudelliset rah-
keet olivat tiukoilla. Vanhainkodin
kayttokustannusten jatkuva nou-
su naytti vaijaamattomalts, eika
kuluja uskottu endd pystyttavan
peittdmaan hoitomaksujen jyrkil-
lakaan korotuksilla. Vuonna 1980
vanhainkodin hoitopdivd asukas-
ta kohti maksoi 71 markkaa, mut-
ta kayttotalouden tulot olivat vain
41 markkaa. Samana vuonna yhdis-
tys aikoi perid asukkailta vuokraa
kunkin elakkeen mukaisesti. Uudis-
tusta harkittiin pitkdan, mutta ta-
samaksut sailyivat, joskin aikaisem-
paa korkeampina. Kaupungilta oli
jouduttu anomaan rahallista tukea
asukkaiden hoivaan vuosi vuodel-
ta enemman. Sen myontiama toi-
minta-avustus, joka vuonna 1978
oli 400 000 markkaa, oli jo vuonna

1981 noussut 600 000 markkaan.
Raha-automaattiyhdistys oli anta-
nut vuosittain tukea vanhainkodin
rakennuslainojen korkoihin ja kuo-
letuksiin, mutta kun lainat pieneni-
vat 1980-luvulla, tdman tuen mer-
kitys hiipui.

Kavi selvaksi, ettd on aika siirtaa
vanhainkodin talouden hoito yh-
distykseltd kaupungille. Yhdistys
viestittikin kirjeessdan kaupungin-
valtuustolle 15.9.1981, ettd Lin-
nunlahden vanhainkoti ei vastaa
alkuperaistd luonnettaan,
vaan siitd on muodostunut erdan-
lainen vanhusten hoitolaitos sairas-
palveluineen ja sielld harjoitetaan
vanhusten hoivaty6ta, jollainen itse
asiassa kuuluisi kaupungille. Joh-
tokunta esitti lokakuussa omista-
janvaihdosta. My6s Joensuun kau-
pungin mielestd omistajanvaihdos
naytti jarkevaltd vaihtoehdolta.
Kaupungin paattijien kannanmuo-
dostusta vauhditti osaltaan tulossa
oleva niin sanottu Valtava-lakiuu-
distus. Nimi tulee sanoista: valti-
onapujen tasauksen vaikutukset.
Uudistuksessa kunnat saivat mah-
dollisuuden hoitaa palvelutuotan-
tonsa joko itse tai ostaa palvelut
muilta tuottajilta, jotka tuolloin oli-
vat suurimmaksi osaksi jarjestoja.

enaa

Esko Jarvelin
puheenjohtajana 1984-1985
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Pirkko Kyldnpdd
puheenjohtajana 1986-1991
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Rakennusluvan saanti ei ol-
lut lapihuutojuttu, silla raken-
nuslautakunta joutui kasitte-
lemaan hakemusta kahdessa
kokouksessa, koska yksi naa-
pureista ei antanut suostu-
musta uudistalolle.

Kaupunki katsoi, ett3 valtionosuuk-
sien hyodyntamiseksi on edullista
kunnallistaa vanhainkoti jo lain val-
misteluvaiheessa.

Linnunlahden vanhainkodin yl-
lapito siirtyi Joensuun kaupungin
hoidettavaksi 31.12.1981. Kaik-
ki 17 tyontekijaa siirtyivat uuden
tyonantajan palvelukseen. Omis-
tajana oli kuitenkin edelleen Van-
hainkotiyhdistys. Se sai sopimuk-
seen vaatimansa ehdon uudesta
rakennuksesta: kaupunki luovuttaa
Sepankadulta tontin yhdistyksen
asuin- ja palvelutaloa varten ja jar-
jestdad ensisijaisrahoituksen avus-
tuksilla ja lainoituksilla. Kuitenkin
tassa vaiheessa valtioneuvoston lo-
pullinen p3atos rahoituksesta viela
puuttui, mika aiheutti myéhemmin
konstikkaita kaanteita ja jarjestely-
ja.

Omistajanvaihdoksen  lopullista
toteuttamista viivastytti epaselvyys
siitd, pitddko Vanhainkotiyhdistyk-
sen maksaa takaisin Linnunlahden
vanhainkodin  perustamiskustan-
nuksiin myonnettyja RAY:n avus-
tuksia.  Valtioneuvosto  suostui
1.4.1982 yhdistyksen anomukseen,
ettei RAY:n myontamaa 1 480 000
markkaa pida palauttaa, koska van-
hainkoti luovutetaan Joensuun

kaupungille. Jos pyynto olisi tor-
pattu, sopimukset olisivat purkau-
tuneet ja yhdistyksen olisi pitanyt
jatkaa vanhainkodin yllapitoa. Siir-
toa ei tehnyt yksinkertaisemmak-
si se, ettd yhdistys pysyi edelleen
vanhainkodin omistajana, silla kau-
pungilta oli jaanyt ratkaisematta
ostoon tarvittavan 2,6 miljoonan
markan rahoitus. Lopulta syyskuus-
sa 1982 kaupunginvaltuusto lisa-
si summan lisatalousarvioon. Nain
yhdistys sai rahat vuokratalon pe-
rustamiseksi Sepankatu 40:n tontil-
le. Vanhainkotiyhdistyksen ylimaa-
rainen kokous oli hyvaksynyt jo 11.
toukokuuta tdman noin 7 miljoonaa
markkaa maksavan ja yhdistyksen
siihenastisen historian suurimman
rakennushankkeen.

Rakennusluvan saanti ei ollut lapi-
huutojuttu, silld rakennuslautakun-
ta joutui kasittelemaan hakemusta
kahdessa kokouksessa, koska yksi
naapureista ei antanut suostumus-
ta uudistalolle. Sepankadulla naa-
purit tekivat myos 2020-luvulla ra-
kentamista hidastavan valituksen,
kun yhdistys alkoi toteuttaa tontil-
leen ympariston taloja korkeampaa
eli kuusikerroksista taloa. Sepan-
katu 40:n talo valmistui vuoden
1984 alussa. Rakennustoimisto A.



Puolimatka Oy:n urakoimaan kol-
mekerroksiseen rakennukseen tuli
30 huoneistoa. Lisdksi kerrostalon
viereen valmistui noin 500-neli6i-
nen matala palvelukeskus, joka sai
myoéhemmin nimen Sepanpiha. Sen
katon alle mahtuivat ruokala seka
kokous-, oleskelu- ja harrastetilat,
joissa paasi harrastamaan puu-,
metalli- ja ompelutéita. Palvelukes-
kus vuokrattiin Joensuun kaupun-
gille. Kolumnisti Elina Jantunen
kirjoitti 2.2.1984 Karjalaisen pals-
tallaan Joensuun vanhoista ja uu-
sista rakennuksista: "Vaittéisin, etta
kaunista voi rakentaa nytkin. Viit-
teeni tueksi esitian Sepankatu 40:n,
Vanhainkotiyhdistyksen rakennut-
taman vuokratalon. Se on uusi ja
kaunis ja piirtdja on kaupunginark-
kitehti Paavo Mykkanen. Menkai
katsomaan kaunista taloa!”

Hakijoita uudistalon 27 yksioon ja
kolmeen kaksioon oli runsaasti, yli
120. Sijainti kavelymatkan paassa
torilta oli hyva, ja houkuttelevuut-
ta lisasi palvelukeskus. Hakijat oli-
vat iadltdan 51-86-vuotiaita. Alle
60-vuotiaista pddosa oli varsinais-
ten hakijoiden puolisoita. Talon
yhteen portaikkoon, jossa sijaitsi
kahdeksan asuntoa, ei ollut raken-
nettu hissig, ja tama puute piti ot-

Uutta ja vanhaa Sepa'natu 40:een vuonna 198
2014 peruskorjatussa ja korotetusta talossa.

e ._. -t o
4 valmistuneessa ja vuonna

63



64

taa huomioon asukasvalinnassa.
Ensimmaisten asukkaiden valin-
nan tekivat yhteistyossid yhdistyk-
sen puheenjohtaja, isdnnoitsija ja
sosiaalitoimiston osastosihteeri
sen jalkeen, kun sosiaalilautakun-
nan huolto-osasto oli ensin anta-
nut lausuntonsa. Tama oli kdytanto
my6s Ruoritien asukasvalinnassa.
Maaliskuussa 1984 Vanhainkotiyh-
distyksen johtokunta paatti uuden-
laisesta menettelysta: varsinaisen
valinnan tekee kaupungin sosiaa-
lilautakunta  terveysviranomaisia
kuultuaan, ja listan hyvaksyy kau-
pungin asuntolautakunta. Yhdis-
tykselld oli kuitenkin viimeinen
sana siind mieless3, ettd valinnat
hyvaksyttiin  muodollisesti johto-
kunnan kokouksessa.

Hakemuksissa kerrotut syyt asun-
non tarpeelle kertovat paljon van-
husten oloista 1980-luvun Joen-
suussa.

Hakijat esittivat muun muassa seu-
raavia perusteita:

e Asuu lapsensa luona alivuokra-
laisena.

e Asunto varustuksiltaan puutteel-
linen ja vetoinen.

e Asunut 40 vuotta Ruotsissa, ha-
luaa muuttaa Suomeen.

¢ Asuu kehitysvammaisen tytta-
rensa kanssa, ei jaksa tehda talon
toita.

e Irtisanottu tydsuhdeasunnosta
(62-vuotias).

¢ Asunnon vuokra liian kallis.

¢ Vaimo sairas, pariskunta haluaa
1. kerrokseen.

e Aviopari, molemmat sairaita,
asunto ahdas ja puutteellinen.

e Asunto kaupungin purettavassa
talossa.

e Liperildinen tarvitsee jatkuvaa
hoitoa Joensuussa, josta haluaa
asunnon.

e Perikunta myymassa asuntoa.

e Rakennusyhtio ostanut kiinteis-
ton ja purkaa sen.

o Ei jaksa kulkea portaita 3. ker-
rokseen.

¢ Mies ja kaksi poikaa viettavat pa-
hantapaista eldamai (60-vuotias).
e Ei vakinaista asuntoa.

¢ Nykyiseen asuntoon ei voi ottaa
avopuolisoa.

e Ei jaksa tehda paivittaisia ulko-
toita.

e Asuu pojan perheess3, jossa ris-
tiriitoja.

e Rauhaton asuinymparisto, rapus-
sa juopottelevaa vakea.

e Asuntoon tulee vain kylma vesi.
e Taysin toisen avun varassa, lii-
kuntavammainen.



¢ Vaimo paasisi useammin sairaa-
lasta kotihoitoon, jos asunto olisi
isompi.

Kun Sepankatu 40:n talo oli
vuonna 1982 suunnitteluvaihees-
sa, Joensuun kaupunki halusi vie-
13 lisda vanhusten taloja ja ehdotti
yhdistykselle vuokratalon perusta-
mista Noljakan Vakkakujalle. Joh-
tokunta ei aluksi lammennyt eh-
dotukselle, koska se piti kahden
samanaikaisen hankkeen toteut-
tamista vylivoimaisena tehtavana.
Kuitenkin melko pian Vakkakujalle
ryhdyttiin suunnittelemaan rivita-
loja, jotka myods hyvaksyttiin val-
tion asuntolainakohteeksi. Raken-
nusliike Asser Kontturin urakoimat
kaksi rivitaloa, jotka kasittivat 29
asuntoa ja maksoivat noin nelja mil-
joonaa markkaa, valmistuivat vuon-
na 1985. Vakkakujan kerhohuo-
netta paasivat kayttamaan kaikki
kaupungin elakelaisjarjestot.

Jostain syysta - ehka korkeiden
vuokrien tai syrjaiseksi koetun si-
jainnin vuoksi - kaikkiin Vakkaku-
jan asuntoihin ei I6ytynyt vuokralai-
sia aivan ensimmaisind kuukausina.
Vanhusten asuntotilanne oli tuo-
hon aikaan muutenkin Joensuus-
sa melko hyva. Vaikka Vakkakuja
sijaitsee vain noin neljan kilomet-

rin padssa Joensuun keskustasta
ja lahelld Siilaisen terveysasemaa,
sen houkuttelevuus ei ole ollut ai-
van muiden vanhustentalojen ta-
solla 2000-luvullakaan. Sijainnilla
on merkitysta: vanhustutkimusten
mukaan silla, miten helposti kodis-
ta paasee kauppoihin ja vapaa-ajan
palveluihin ja miten ystavid on ta-
voitettavissa, on vahva yhteys ela-
mantyytyvaisyyteen.

Sepankatu 40:n rakentamiseen liit-
tyva epaselvyys raha-asioista Van-
hainkotiyhdistyksen ja Raha-au-
tomaattiyhdistyksen vililla ei ollut
ratkennut vield syksyyn 1985 men-
nessa, vaikka talo oli valmistunut
jo edellisen vuoden alussa. RAY oli
uhannut periad yhdistykselta takai-
sin 2,6 miljoonaa markkaa, koska
se oli vuokrannut Sepankatu 40:n
yksikerroksisen palvelukeskuksen
tilojen hallintaoikeuden Joensuun
kaupungille. Vanhainkotiyhdistyk-
sen puheenjohtaja ja sihteeri mat-
kustivat 10.10.1985 Helsinkiin
neuvottelemaan RAY:n kanssa. Yh-
distyksen tavoitteena oli, ettd ny-
kyinen palvelukeskuksen kaytan-
t6 hyvaksyttaisiin avustusehtojen
mukaiseksi toiminnaksi. Asia ete-
ni neuvottelun jilkeen sosiaali- ja
terveysministerioon, joka esitti ta-

Ensimmdiisten asukkaiden va-
linnan tekivdt yhteistydssd yh-
distyksen puheenjohtaja, isdn-
néitsijé  ja  sosiaalitoimiston
osastosihteeri sen jdlkeen, kun
sosiaalilautakunnan huolto-
osasto oli ensin antanut lausun-
tonsa.
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kaisinperinndstd luopumista. Val-
tioneuvosto ei kuitenkaan kiirehti-
nyt paatodsta vaan jatti sen poydalle
odottamaan.

Kun vastausta Helsingista oli
odotettu koko syksyn ajan, eika sita
kuulunut vield vuodenvaihteen jal-
keenkdan, koki Vanhainkotiyhdis-
tyksen puheenjohtaja Esko Jarve-
lin RAY:n tiukkojen avustusehtojen
ajaneen tilanteen sellaiseksi, ett3 oli
tehtava radikaali ratkaisu. Han eh-
dotti 11.2.1986 johtokunnalle, etta
yhdistyksen ylimaaraisessa kokouk-
sessa 14.2. paatetdan yhdistyksen
lakkauttamisesta. Sihteeri Heikki
Soininen esitti rakentavan vastaeh-
dotuksen: luovutetaan Sepankadun
palvelukeskus kaupungille varoi-
neen ja velkoineen korvauksetta
silla ehdolla, ettd kaupunki ottaa
vastatakseen mahdollisesta RAY:n
avustuksen takaisinperinnasta. Joh-
tokunta paitti lahettda sihteerin
Helsinkiin jo seuraavaksi paivak-
si neuvottelemaan asiasta sosiaali-
ja terveysministeri Matti Puhakan
(sdp) kanssa. Hanen tiedettiin poh-
joiskarjalaisena tuntevan yhdistyk-
sen tilanteen. Johtokunta kokoon-
tui uudestaan juuri ennen yleista
kokousta 14.2., ja sihteerilla oli ker-
rottavana Helsingistd toiveikasta
tietoa, ettd ratkaisu olisi lI0ydetta-

vissd. Valtioneuvosto oli nimittain
myontanyt 20-30 vastaavassa ta-
pauksessa vapautuksen RAY:n tuen
takaisinperinnasta, kun kohde oli
luovutettu kunnalle. Soinisen mu-
kaan ministeriossa pidettiin varma-
na, ettd jarjestely onnistuu myds
Joensuun kohdalla.

Ylimaardinen yhdistyksen ko-
kous, joka kesti vain kymmenen mi-
nuuttia, paatti luovuttaa Joensuun
kaupungille Sepankadun palvelu-
keskuksen tontin rakennuksineen,
varoineen ja velkoineen korvauk-
setta, kun valtioneuvosto luopuu
RAY:n avustuksen takaisinperin-
nasta. Saantojen edellyttima toi-
nen kasittely tapahtui vuosikoko-
uksessa maaliskuussa. Joensuun
kaupunginvaltuusto teki yksimieli-
sen paatdksen talon ja tontin vas-
taanottamisesta 28.4.1986. Mo-
nivaiheinen, jo vuosikymmenen
alussa alkanut ja mutkikkaaksi
edennyt jarjestely sai vihdoin paa-
toksensa.

Kuten muihinkin asuinyhteisgihin,
my6s vanhustentaloihin on laadit-
tu jarjestyssaannét, ja ikdihmiset
arvostavat erityisesti rauhallisuut-
ta. Epéajarjestykseltad ei kuitenkaan
aina ole valtytty. Aivan alkuvuo-
sina erdan Sepankadun asukkaan
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aiheuttamia monenlaisia hairioita
siedettiin varsin pitkdaan. Johtokun-
nan poytakirjoihin oli merkitty kol-
me kertaa varoitus, ennenkuin mies
sai haadon toisten asukkaiden uh-
kailun ja "asunnossa vietetyn pa-
hantapaisen elamisen johdosta”.
Isdnnoditsijat ja johtokunta saivat
ratkoa vuosien mittaan muitakin
hankaliksi kdyneitd hairidtapauksia
eri vanhustentaloissa, samoin kuin
asukkaiden pienia ja suuria eripu-
ran aiheita.

Ulkopuolisetkin aiheuttivat on-
gelmia. 18. maaliskuuta 1985 ta-
pahtui Ruoritie 1:ss3d erittdin va-
kava tapaus, joka jarkytti koko
kaupunkia. Kolme alle 15-vuotias-
ta poikaa oli mennyt illalla taloon
ryostoaikeissa ja lopulta pahoinpi-
dellyt noin 70-vuotiaan asukkaan.
Sairaalaan toimitettu henkilé kuo-
li vammoihinsa muutaman paivan
kuluttua. Pojat, joista yksi oli aiem-
minkin kaynyt varkaissa talossa,
olivat paasseet yhteen hoivaosas-
ton asuntoon ja oleskelleet siella
aikansa muun muassa televisiota
katsellen ennen kuin tilanne johti
jostain syysta vakivaltaan. Poliisit
oli halytetty paikalle noin puolen
tunnin kuluttua. Tekijat saatiin kiin-
ni seuraavien paivien aikana. Sosi-
aalivirasto vaati heti Ruoritie 1:een

valvontaa ja turvajarjestelyihin pa-
rannusta. Talossa ei ollut tuolloin
ollut esimerkiksi talonmiestd eika
kaikissa asunnoissa vield edes pu-
helimia.

Rantakyladssa oli eletty pitkaan
véliaikaisuuden aikaa. Osa Ruori-
tie 1:n matalasta osasta oli nimit-
tdin vuokrattu valmistumisvuonna
1977 kaupungin terveysasemalle.
Vuokra-ajaksi oli alun perin arvioi-
tu vain pari vuotta. Vuonna 1985
Vanhainkotiyhdistys katsoi aiheel-
lisesti, ettd tilapaisyyttad oli kesta-
nyt jo tarpeeksi pitkdan ja ilmoitti
kaupunginhallitukselle  ottavansa
tilat omaan kaytt66nsa viimeistaan
vuonna 1987. Haltuunotto Iyk-
kaantyi tastikin, ja vasta vuoden
1991 alussa yhdistys paasi aloitta-
maan sielld palvelukeskuksensa toi-
minnan.

Avohuollosta tuli Vanhainkotiyh-
distyksen uusi toimintamuoto vuo-
sikymmenen lopulla. Yhdistys halu-
si suunnata uusia palveluja suoraan
omissa kodeissaan asuville ikdihmi-
sille ja otti tehtavakseen Rantakylan
alueen kotipalvelukokeilun, osana
Vanhus- ja [ahimmaispalvelun liiton
valtakunnallista projektia. Yhdistys
oli liittynyt valtakunnallisen Van-
hus- ja lahimmaispalvelun liittoon



Juhlat, yhteiset etenkin, toivat virkistystd. Vappujuhlat Ruoritielld 1989.
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1980-luvun lopulla. Jo 1960-luvul-
ta yhdistys oli ollut alan suurimman
kattojarjeston eli Vanhustyon kes-
kusliiton (vuoteen 1974 Vanhain-
suojelun keskusliiton) jasen.
Joulukuussa 1988 kaupunki va-
rasi talousarvioon avohuollon maa-
rarahan, ja RAY:n tiedettiin suh-
tautuvan kokeiluun myonteisesti.
Alkutalvesta 1989 RAY kuitenkin
ilmoitti hylkdavansa rahahakemuk-
sen. Yhdistys onnistui saamaan
Vanhus- ja lahimmaispalvelun lii-
ton kautta RAY:n avustusta samaan
tarkoitukseen 250 000 markkaa, ja
toiminta paasi alkamaan kesakuus-
sa 1989, tosin suunniteltua paljon
suppeampana. Avohuollon kuusi
tyontekijaa olivat yhdistyksen palk-
kalistoilla mutta kaupungin johta-
van kodinhoitajan tyénjohdon alai-
suudessa. Ensimmaisend vuonna
avopalvelua sai kuukausittain noin
kaksisataa vanhusta Rantakyldn
alueella. Vuoden 1990 toiminta-
kertomuksessa mainitaan, ettd yh-
distys hankki Opel Kadett Caravan
-auton, suurimmaksi osaksi RAY:n
avustuksella. Farmariautoa tarvit-
tiin aterioiden kotikuljetukseen,
joka aiemmin oli hoidettu taksilla.



Retket eri puolille maakuntaa oliva kohokohﬁa. 'fdssd palataan Ruoritielle Liperiin suuntautuneelta pdivdretkeltd 1989.
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1990-luku

"Ikdihmisten suhtautuminen
uuteen tekniikkaan on piristd-
vdn tervehenkistd.”

1990-luku: Puheenjohtajat: apulaiskau-
punginjohtaja Pirkko Kyldnpdd -1996
ja Joensuun ammatti-instituutin rehtori
Sirkka Reko 1997 -. Sihteeri-talouden-
hoitaja: llmari Sahlman -1990,
taloudenhoitaja ja talouspdiillikké: An-
neli Turunen 1990-2000. Toiminnanjoh-
tajat: Riitta Takkunen 1991-95 ja Aino
Rahunen 1995-. Ruoritie 1:n peruskor-
jaus palvelutaloksi 1991-92. Vakinaista
henkilokuntaa keskimdidrin noin 20. Uusi
nimi Joensuun Hoiva- ja palveluyhdis-
tys kdyttoon 1997. Jadsenmddrd 32-44.
Yhteiséjdsenet: Joensuun kaupunki ja
Joensuun Vanhusten Tuki. Jdseneksi Yrjo
ja Hanna -sddtiéon 1996. Asuntojen
mddrd 1990-luvun lopussa: 104.

anhuksilta kyselldan ja ar-
kielamassa katsellaan. Me
kerromme tekniikan am-
mattilaisille kaytidnnon tarpeen,
he sitten kehittavat. Muutosvas-
taisuutta ei koeta kovin huomat-
tavana, kun apuviéline tai tekninen
ratkaisu on helppokayttéinen”, ker-
toivat projektityontekija Marja Ha-
lonen ja projektivastaava Aino Ra-
hunen 20.5.1997 Karjalan Maassa.
1990-luvulla Vanhainkotiyhdis-
tys osallistui useisiin projekteihin,
joiden my6téa asukkaat saivat muun
muassa monia arkea helpottavia
teknisia uudistuksia seka turvarat-
kaisuja.

1990-luku oli Suomen vanhuspoli-
tiilkassa monien uudistusten aikaa,
ja muutokset vaikuttivat myoés Van-
hainkotiyhdistyksen  toimintaan.
Palvelurakenteen kehittaminen ja
vanhusten toimintakyvyn turvaa-
minen korostuivat valtakunnallisis-
sa linjauksissa. Kdytannossa tama
tarkoitti laitoshoitoon siirtymisen
kynnyksen nostamista tarjoamal-
la kuntoutusta ja tukemalla muu-
ten kotona asumista. Haluttiin, etta
eldminen omassa tutussa kotiym-
paristdssa onnistuisi pitkdan ja se
pyrittiin tekemaan mahdollisimman
hyvaksi  vaihtoehdoksi. Vuonna
1990 kolmannes yli 75-vuotiasta
suomalaisista sai kotiapua.
Vanhustenhuollon uudenlai-
seksi yleistavoitteeksi tuli elaman-
laadun parantaminen. Kun vield
takavuosikymmenina yksilon van-
henemismuutoksia pidettiin vaista-
mattoémina, nyt ajateltiin, etta niita
voidaan myoéhentaa. Kaiken kaik-
kiaan 1990-luvun vanhuspolitii-
kan perusperiaatteina korostuivat
sellaiset kasitteet kuin normaalius,
ikdaihmisten arvostus, turvallisuus,
sosiaalinen integraatio, itsemaaraa-
misoikeus, yksil6llisyys, valinnanva-
paus ja tasa-arvo. Myds Joensuun
Vanhainkotiyhdistys pyrki korosta-
maan asiakkaiden oikeutta paattaa



itse elamastaan, valita palvelunsa
ja elad mahdollisimman normaalia
ikdihmisen elamaa.

Yli 65-vuotiaita suomalaisia oli
jatkuvasti yhd enemman. Vuon-
na 1950 heita oli ollut 260 000 ja
vuonna 1990 jo 670 000. Suhtees-
sa muuhun vaestoon yli 65-vuo-
tiaiden osuus oli noussut sama-
na ajanjaksona noin 7 prosentista
noin 14 prosenttiin. Tiedettiin, ett3
sama suunta jatkuu tulevina vuo-
sikymmenina. Asiakaskunnan kas-
vu nakyi selvasti myds yksityisten
sosiaalipalvelujen maarassa. Kun
vuonna 1990 tallaisia palveluyk-
sik6itd oli koko maassa noin 750,
vuosikymmenen loppuun mennes-
sa luku nousi jo 2600:aan. Henki-
I6kunnan maarakin kaksinkertaistui
kymmenessa vuodessa. Jarjestot
ja yhdistykset tuottivat selvasti
enemman sosiaalipalveluja kuin yri-
tykset. Yrityksilla oli jo terveyspal-
veluja, mutta nyt ne olivat tulossa
vahvasti my0s sosiaalialalle.

Sen jalkeen kun Vanhainkotiyh-
distys oli luopunut Linnunlahden
vanhainkodin yllapidosta vuoden
1981 lopussa, silla ei ollut yhtaan
paatoimista tyontekijaa tai omaa
toimistoa. Vuokratalojen isanndin-
tid oli hoitanut kaupungin omista-

ma Rantakylan Toimintakeskus Oy
(vuodesta 1986 Joensuun Toimin-
takeskukset Oy), mutta syyskuussa
1990 yhdistys otti tehtavan itsel-
leen. Toimistolle 16ytyi paikka Ruo-
ritie 1:std, jossa talonmiehelle va-
rattu asunto oli tyhjillaan. Uuteen
toimeen eli taloudenhoitajaksi kut-
suttiin  Toimintakeskusten kirjan-
pitdja Anneli Turunen, ja han alkoi
hoitaa myds isanndintia. Vuonna
1991 titteli muuttui talouspailli-
koksi. Samana vuonna yhdistys sai
ensimmadisen  toiminnanjohtajan,
Lieksan sosiaalilautakunnan hallin-
to-osaston paallikdn virasta siirty-
neen Riitta Takkusen.

1990-luvun alussa Suomeen iski
talouskriisi, joka aiheutui muun
muassa lainamarkkinoiden nopeas-
ta vapautumisesta. Myds Vanhain-
kotiyhdistys oli tarttunut mahdol-
lisuuteen nostaa edullista lainaa ja
otti syksylla 1990 Joensuun kau-
pungin kautta valuuttalainaa Suo-
men Yhdyspankista 3,5 miljoonaa
markkaa Ruoritie 1:n laajennuk-
seen. Devalvaatio kaansi kuiten-
kin tilanteen, nosti korot korkeiksi
ja lopulta lainanotto synnytti riidan
yhdistyksen sisalla. Kevaialla 1992
varapuheenjohtaja llmari Sahlman
syytti puheenjohtajana toiminut-

Pirkko Kyldnpdd puheenjohta-
jana vuoteen 1996

75

Sirkka Reko puheenjohtajana
vuodesta 1997
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Saman remontin yhteydessd
Ruoritien matalan siiven asun-
not saivat uuden ilmeen. Ker-
rosten vidilille asennettiin nyt
myos hissi - vield 1970-luvulla
sellaista ollut katsottu tarpeel-
liseksi rakennuksen matalassa
osassa.

ta apulaiskaupunginjohtaja Pirkko
Kylanpaats, taloutta silloin hoita-
nutta Joensuun Toimintakeskusten
toimitusjohtajaa Heikki Kylanpaa-
td ja Joensuun kaupungin rahoi-
tusjohtoa taitamattomuudesta ja
tarpeettoman suuren lainan nos-
tosta yhdistyksen nimiin. Varapu-
heenjohtaja vaati, ettd Vanhainko-
tiyhdistyksen ja Toimintakeskusten
vélinen toimeksiantosopimus Ruo-
ritien laajennustéistd  puretaan.
Koska ennakoimaton korkorasitus
oli johtamassa asuntojen vuokrien
nostamiseen, asiaan puuttui myos
Asuntohallitus ja antoi moitteet yh-
distykselle.

Myo6s Raha-automaattiyhdistys
huomautti siita, ettd suuri laina oli
nostettu liian varhain yhdistyksen
tarpeita ajatellen. Yhdistys kaantyi
Joensuun kaupungin puoleen, jot-
ta takaisinmaksua helpotettaisiin
ja laina muutettaisiin peruskorko-
sidonnaiseksi.  Vanhainkotiyhdis-
tyksen palvelut olivat elintarkei-
td kaupungille, niinpa toimintojen
jatkumisen turvaamiseksi kaupun-
ki jarjesteli lainaa uudestaan ja otti
vastattavakseen kurssimuutokses-
ta johtuvan noin 450 000 markan
tappion.

Lainaan liittyneet ongelmat ei-
vat viivastyttaneet Ruoritien muut-

tamista palvelutaloksi, vaan tyé6t
saatiin paatokseen vuonna 1991.
Terveysasemalta vihdoin vapautu-
neisiin 500 nelion tiloihin valmistui
tilat keittiolle, ruokasalille, paiva-
keskukselle, kirjastolle ja askarte-
lulle. Ruoritien palvelukeskuksesta
tuli yksi Joensuun alueellisista tuki-
palvelujen tuottajista: Rantakylan ja
ympariston yli 60-vuotiaat elakelai-
set paasivat ateriapalvelujen ja mo-
nenlaisen viriketoiminnan piiriin.

Saman remontin yhteydessa
Ruoritien matalan siiven asunnot
saivat uuden ilmeen. Kerrosten
vélille asennettiin nyt myods hissi
- vield 1970-luvulla sellaista ollut
katsottu tarpeelliseksi rakennuksen
matalassa osassa. Ensimmaisesta
kerroksesta sai asunnon 12 huono-
kuntoista henkil64, jotka tarvitsivat
ateria- ja muita palveluja. Toinen
kerros muuttui 12 asunnon demen-
tiaosastoksi. Sen myo6td muistisai-
raiden asukkaiden hoivaan tuli uusi
ote. Yhdistys oli Pohjois-Karjalassa
edelldkavija uudenlaisessa demen-
tiatydssa, joka huomioi asiakkaiden
yksil6lliset tarpeet.

Muutostyot jatkuivat viisiker-
roksisen osan puolella. Korjaus-
suunnitelmissa  korostui  myos
asuntojen esteettomyys, joka ei
ollut vield rakentamisen ajankoh-



F

Ruoritie 1 muodostui yhdistyksen pddpaikaksi.
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Palvelukeskuksen toiminta
pddsi kdyntiin maaliskuussa
1991, ja sen myé6td yhdistys
perusti Idhimmdispalvelutydn-
tekijdin toimen. Ruoritien asuk-
kaiden liscksi keskuksen pal-
veluksia pddisivat kdyttdmddn
koko Idhiseudun eli Rantaky-
ldn, Mutalan ja Utran alueen
vanhukset.

tana 1970-luvulla mikdan johtava
ajatus vanhustentaloissakaan. Ruo-
ritielld varsinkin wc- ja kylpyhuo-
netilojen kynnykset olivat osoit-
tautuneet vuosien mittaan hyvin
hankaliksi. Korkeisiin kynnyksiin oli
paadytty uuden elementtitekniikan
vaatimuksista. S. A. Tervo Oy oli
esittinyt, ettd rakennuksessa voi-
taisiin kayttda paikalla valettujen
kantavien seinien sijaan uudenlai-
sia, valmiita wc- ja kylpyhuone-ele-
mentteja, ja johtokunta hyvaksyi
muutoksen. Kun ne oli asennettu,
huomattiin, ettd monille asukkail-
le kynnysten ylittdminen oli vai-
keaa. Vasta saneerauksessa naita
15 vuotta vanhoja virheratkaisuja
korjattiin. Samoin pienid asuntoja
oli aika yhdistelld isommiksi, jotta
pyoratuolilla mahtui vaivatta liik-
kumaan. Muutosten kustannuksik-
si laskettiin 15 miljoonaa markkaa,
josta RAY:n osuus oli noin 10 mil-
joonaa ja lainan osuus 4,6 miljoo-
naa markkaa.

Hyvat suunnitelmat kuitenkin
kaatuivat siihen, kun RAY lupa-
si yhdistykselle vain 80 prosenttia
anotusta summasta. Korjausohjel-
ma supistui rajusti: inva-tasoiset
huonemuutokset toteutuivat kor-
keammassa osassa vain viidessa
asunnossa. Kukin kerros sai kau-

an toivotun kokoontumistilan, kun
pitkiltd kaytaviltd poistettiin yksi
huone. Neljassa kerroksessa viih-
tyvyyttad lisasivat uudet viherhuo-
neet. Uudistuksen péaaurakoitsija
oli Haka-Rakentajat Oy, ja tyot val-
mistuivat heindkuussa 1992.

Asukkaille remonttikuukaudet oli-
vat raskasta aikaa, silld moni joutui
vaihtamaan asuntoaan talon sisal-
14 kaksikin kertaa. Jo etukateen oli
selvitetty asukkaiden halukkuut-
ta muuttoihin, samoin omaisten
mahdollisuuksia huolehtia heista
remontin ajan. Valiaikaista pois-
muuttoa ehdotettiin parhaimmas-
sa kunnossa oleville, mutta pak-
komuuttoa haluttiin valttaa. Kaikki
eivat olisi suostuneet vaihtamaan
kotiaan edes viliaikaisesti. Talo ei
ollut erityisen vanha, ja jotkut ih-
mettelivat, miksi hyvakuntoisia
asuntoja ylipaataan pitda korjata.
Monet viliaikaisesti muuttavat ha-
lusivat etukateen vakuuttua siit3,
ettd paisevat entiseen asuntoon-
sa takaisin. Kaikille viisikerroksisen
osan asukkaille taattiin oikeus pa-
lata takaisin taloon, joten he olivat
ensisijalla valinnassa. Talon ulko-
puolelle muutti saneerauksen ajak-
si 38 henkild3, joista palasi takaisin
vain 13. Kokoava-projektin muut-



toa koskevassa raportissa maini-
taan, ettd Ruoritien talon maine ei
ollut hyva, pikemminkin riitainen,
ja sen vuoksi kaikki eivat halunneet
palata uudistettuunkaan taloon.
Osan asukkaista oli joka tapaukses-
sa muutettava pysyvasti pois, silla
remontin takia Ruoritien asuntojen
lukumaard vaheni 87:std 74:3an.
My0s osastoja jarjesteltiin uusiksi.
Dementiayksikon kaikki asukkaat
tulivat ulkopuolelta, koska valinta
tapahtui hoidon tarpeen mukaan.

Palvelukeskuksen toiminta paasi
kdyntiin maaliskuussa 1991, ja sen
myo6td yhdistys perusti 1ahimmais-
palvelutyontekijan toimen. Ruori-
tien asukkaiden lisaksi keskuksen
palveluksia paasivat kayttamaan
koko ldhiseudun eli Rantakylan,
Mutalan ja Utran alueen vanhuk-
set. Vanhainkotiyhdistys teki loka-
kuussa palvelusopimuksen Joen-
suun kaupungin kanssa, ja vihdoin
Rantakylassakin toteutui samanlai-
nen toiminta, jota kaupunki oli har-
joittanut Karsikon, Niinivaaran ja
keskustan Sepanpihan palvelukes-
kuksissa. Ateriapalvelu kattoi niin
aamupalan, lounaan, paivakahvin
kuin paivallisenkin ja oli avoin kai-
kille alueen ikaihmisille. Palvelu toi-
mi jokaisena viikonpaivana, myos

juhlapyhing, ja aterioita kuljetettiin
koteihinkin.

Palvelukeskuksen arki tayttyi alus-
ta saakka monenlaisista harrastuk-
sista ja virkistystoiminnasta. Kes-
kuksen ohjelmaan kuului aluksi
kaksi kertaa ja myéhemmin kerran
viikossa vanhusten ja vammais-
ten paivakotipaiva, joka oli tarkoi-
tettu 13hinnd omaishoitajan tur-
vin kotona asuville. Piivan aikana
osallistujat paasivat muun muas-
sa saunomaan ja osallistumaan
vhdessd  Ruoritien  asukkaiden
kanssa ohjelmatilaisuuksiin.  Pai-
vatoiminta tarjosi omaishoitajille
muutaman tunnin omaa aikaa asi-
oiden hoitamiseen tai lepaamiseen.
Rantakylassa yhdistys jarjesti myos
korttelitupia Tuulentielld ja Riihisar-
kadnkadulla. Vuonna 1992 kotipal-
velua sai noin sata asiakasta, ate-
rioita kuljetettiin noin 80 kotiin ja
paivakotitoimintaan osallistujia oli
kolmisenkymmenta. Kaiken kaikki-
aan palvelukeskuksen tyon tavoit-
teena oli tukea idkkaiden ihmisten
selviytymistd mahdollisimman pit-
kaan kotihoidossa. Aktivoinnin ja
hoivan ohella paivikeskustoimin-
nassa on voitu myos seurata kavi-
joiden terveyden ja kunnon muu-
toksia seka arvioida, mita palveluita

79
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he kulloinkin tarvitsevat.

Kotirannan muutenkin vilkas
arki vilkastui jokavuotisen valtakun-
nallisen vanhustenviikon aikana.
Esimerkiksi vuonna 1993 ohjelmaa
oli aamusta iltaan. Maanantaina
tarjottiin vanhan ajan kotiruokaa ja
lahdettiin joukolla paijuhlaan Ur-
heilutalolle. Tiistaina, keskiviikko-
na ja torstaina pitivat jalkahoitaja,
kampaaja ja hieroja vastaanotto-
jaan. lltapaivisin oli Rantakylan yla-
asteen oppilaiden ohjelmaa, tanssit
yhtyeen sdestykselld ja laulajaiset
Rantakylan seurakunnan kuoron
kanssa. Lauantaina katsottiin val-
kokankaalta Niskavuori taistelee,
ja viikko paattyi sunnuntaina paiva-
konserttiin.

"Palvelutalojarjestelmd  palvelu-
keskuksineen oli sosiaalihuoltolain
virallistamista  sosiaalipalveluista
ehkd merkittdvin vanhusten avo-
huollon kehittamisen nakékulmas-
ta, ja se toteuttaa kaikkia vanhus-
tenhuollolle asetettuja tavoitteita”,
kirjoittaa Taina Rintala vaitoskirjas-
saan Vanhuskuvat ja vanhusten-
huollon muotoutuminen 1850-lu-
vulta 1990-luvulle. Hanen
mukaansa palvelutaloihin keskit-
tamiselld voidaan tuottaa palvelu-
ja yha suuremmalle osalle vanhus-

vaestda. Tarkedda on myos talojen
sijoittaminen keskelle muuta asu-
tusta, mika integroi vanhukset so-
siaaliseen ymparistéonsa. Ruori-
tie 1:n sijainti onkin edullinen, silla
sen lahella on useita kauppoja seka
keskeiset terveys-, hyvinvointi- ja
asiointipalvelut. Palvelutalon pe-
rustamisella yhdistys toteutti val-
takunnallisia vanhushuollon tavoit-
teita.

Koko maassa pyrittiin vanhus-
ten ja pitkdaikaissairaiden laitos-
paikkojen maaraa rajaamaan niin,
etta niitd kayttaisi enintdan 18 pro-
senttia yli 75-vuotiaista. Taman ta-
kia kunnille tuli velvoite rakentaa
palveluasuntoja, jotka eivat edel-
lyta ymparivuorokautista henkil6-
kuntaa mutta tarjoavat apua ja tur-
vallisuutta kaikkina aikoina.

Tarkeaa oli myos asiakaslahtoisyys:
vanhan ihmisen tulee saada itse
paattda mita palveluja han kayttaa
ja mihin palvelukeskuksessa oleviin
toimintoihin han osallistuu. Ruori-
tie 1:sta tuli palvelutalo, jossa pal-
veluasuminen nojautuu asukkaan
omaan aktiviteettiin ja hdnen omi-
en voimavarojensa hyddyntami-
seen, minka tiedetdan edistdvan
myos psyykkisen toimintakyvyn yl-
lapitamista.



Vuonna 1996 paittyi kymmenen
vuotta aikaisemmin yhdistyksen
johtoon valitun apulaiskaupun-
ginjohtaja Pirkko Kylanpaan kau-
si. Useat muutkin puheenjohtaja-
kaudet ovat olleet mittavia, mika
on tehnyt Vanhainkotiyhdistyksen
tyosta pitkdjanteista ja ennustetta-
vaa. Jo vuonna 1954 valittu Antti O.
Pennanen johti yhdistysta 13 vuot-
ta ja vuonna 1974 aloittanut Erkki
Asikainen 10 vuotta. Esko Jarvelin
toimi puheenjohtajana yhteensa 8
vuotta kolmella eri vuosikymme-
nella ja lisaksi sihteerind 10 vuotta.
Matti Puhakka teki pitkdn puheen-
johtajauran vuosina 2010-2021.

Pirkko Kylanpaa oli viimeinen
yhdistysta johtanut kaupungin joh-
tava virkamies tai johtava luotta-
mushenkil6. Hanen seuraajansa
vuosina 1997-2001 oli kaupun-
gin omistaman Joensuun ammat-
ti-instituutin rehtori Sirkka Reko,
joka valittiin tehtavaan kunnallis-
poliitikkona ja terveydenhuoltoalan
ammattilaisena. Hanen jalkeensa
valittu Matti Timonen oli taas ra-
kentamisen asiantuntija. Puhakan
puheenjohtajuus alkoi, kun han jai
elakkeelle  Kansaneldkelaitoksen
johtajan virasta. Hanen seuraajansa
Pekka Kuosmanen on entinen 13a-

ninladkari ja Pohjois-Karjalan maa-
kunta- ja soteuudistuksen valmis-
telun vetdja. Pennasta, Kylanpaata,
Rekoa ja Puhakkaa yhdisti toiminta
SDP:ssa. Puheenjohtajavalinnan on
tehnyt aina yhdistyksen syys- tai
vuosikokous, mutta Joensuun kau-
punki on ollut asiassa aktiivinen
jo etukateen. Kun kaupunginhalli-
tus on nimennyt kokousedustajan-
sa, on poytakirjaan useana vuonna
merkitty toimintaohjeeksi valita tie-
tyt henkil6t yhdistyksen puheen-
johtajaksi ja hallituksen jaseniksi.

1990-luku oli nimenvaihtojen vuo-
sikymmen. Uuden palvelutalon ni-
menad persoonaton Nimend Ruo-
ritie 1 osoittautui myo6s kaytossa
hieman kankeaksi, ja niinpa jarjes-
tettiin nimikilpailu. Ehdotuksia tuli
kymmenia, joista voittajaksi valikoi-
tui Palvelutalo Kotiranta. Demen-
tiaosasto ristittiin Mertakodiksi ja
hoivaosasto Marikodiksi vuonna
1992; Marikoti sai nimensa van-
himman asukkaansa mukaan. Vuo-
situhannen vaihteessa viisikerrok-
sisesta A-talosta tuli Ruorikoti. Sille
vaihtoehtoisia ehdotuksia nimikil-
pailussa olivat muun muassa Koti-
ankkuri, Messikoti, Kotisatama, Ko-
tikontu, Paatalo ja Hopeakoti.
Vanhainkotiyhdistyksenkin  oli

Palvelutalojdrjestelmd palvelu-
keskuksineen oli sosiaalihuol-
tolain virallistamista sosiaali-
palveluista ehkd merkittdvin
vanhusten avohuollon kehittd-
misen ndkékulmasta, ja se to-
teuttaa kaikkia vanhustenhuol-
lolle asetettuja tavoitteita
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aika uudistaa nimensa. Toiminnan
sisdltdé ja myos identiteetti olivat
muuttuneet jo niin paljon verrattu-
na alkuvuosikymmeniin, ettd van-
hainkoti-sana sopi jattaa histori-
aan. Nimikilpailu toi 70 ehdotusta,
muun muassa seuraavat: Sisulla ja
sydamelld yhdistys, lltapaivan llon-
pisarat, Ldhelld [ammin ldheinen
-yhdistys, Rajaton Rauha, Satumaa,
Uurastajan Lepokeidas, Lahimmai-
sen lampopiiri, Palvelutalo Lintu-
la, Palvelutalo Mannikkd, Kyyhky-
nen, Ainola, lltatuulen tuttu tupa,
Lehtokotiyhdistys, Hyvantuulen
Rantarasti, Hellan Hoidon Hollitu-
pa, Hoivaten hopeavuosia kohti,
Ikdihmisten illanilo, Limpo6a 1ahim-
maiselle, Kultainen leikkaus, Ruo-
rikartano, Merildisen Merta ja Jo-
kiranta. Loppusuoralle p3asi kolme
ehdotusta: Lampoa Lahimmaisille,
Ruorikartano ja valituksi tullut Jo-
ensuun Hoiva- ja palveluyhdistys.
Yhdistyksen monipuolisesta toi-
minnasta kertova uusi nimi otettiin
kayttéon maaliskuussa 1997, ja se
on kestanyt hyvin aikaa tdhan pai-
vaan asti.

Yhdistyksen saantéjen sana-
muotoja uudistettiin sitd mukaa
kuin toiminta laaja-alaistui. Marras-
kuuhun 1997 asti voimassa ollei-
den saant6jen mukaan yhdistyksen

tyon ytimena oli vield vanhainkodin
tai asuin- ja palvelutalojen yllapi-
tdminen. Uusissa pykalissd koros-
tettiin toimimista joensuulaisten
perheiden, erityisesti vanhusten ja
vammaisten elin- ja asunto-olojen
parantamiseksi sekd heidan fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen hy-
vinvointinsa edistamiseksi. Saan-
toihin lisattiin myods, ettd toiminta
kattaa asumis-, tuki-, kuntoutus-,
sairaanhoito- ja virkistyspalvelut.
Johtokunta-sana jai historiaan, ja
yhdistyksen paitoksia alkoi tehda
hallitus.

1990-luvun laman kouraisut eivat
jdaneet yhdistyksen valuuttalaina-
tappioon. Vuosikymmenen puoli-
valin aikaan koko maan julkinen ta-
lous joutui kriisiin, kun sen menot
nousivat rajusti, tyottomyys kasvoi
ja verotulot supistuivat. Vaikutuk-
set tuntuivat suoraan myos kaikissa
sosiaali- ja terveysalan yhdistyksis-
sa. Julkiset rahoituslahteet, kuten
Raha-automaattiyhdistys, supisti-
vat avustuksiaan. Joensuun kau-
punkikin leikkasi ostopalvelujaan.
Vanhainkotiyhdistys joutui paik-
kaamaan ulkopuolisen tulovirran
hiljentymista korottamalla vuokria
ja palvelumaksuja. Tyontekijoita
myos lomautettiin. Uusia palkattiin



Iahinna tyodllistdmistuella. Loma-
rahojen muuttaminen vapaaksi oli
sdastovaihtoehtona useana vuon-
na. Itse tyon sisaltéa eli palvelu-
toimintaa ei kuitenkaan haluttu
supistaa, silld samalla tulot olisivat
pienentyneet. Sen sijaan yhdistys
laajensi jonkin verran kotipalvelua,
koska RAY:n avustuksen ehtona oli
toiminnan suuntaaminen palvelu-
keskuksen ulkopuolelle.

Vanhainkotiyhdistys oli omista-
nut vuodesta 1971 lahtien yhden
Asunto-osuuskunta Mannikéntien
osuuden. Vuonna 1991 osuuskun-
ta esitti jarjestelya, ettd yhdistys
lunastaisi loputkin osuudet. Man-
nikontien rakennukset nimittdin
vaativat laajaa peruskorjausta, eika
osuuskunnalla ollut pddomaraken-
teesta johtuen siihen varaa. Kaup-
poja ei syntynyt.
Asukasdemokratia astui osak-
si  vanhustentalojen toimintaa,
kun vuoden 1992 uusi yhteishal-
lintolaki koski myo6s vuokrataloja.
Vanhainkotiyhdistys kutsui kaikki
vuokralaiset asukaskokouksiin, ja
ensimmaisissa tilaisuuksissa jaet-
tiin tietoa uudesta laista ja sen tuo-
mista osallistumismahdollisuuksis-
ta. Jatkossa kokouksissa esiteltiin
kunkin talon talousarviot, vuok-

raan vaikuttavat tekijat ja tiedossa
olevat remontit seka keskusteltiin
asumisen arkeen liittyvista asioista.
2000-luvulla yhdistys perusti taloi-
hin sdannollisesti kokoontuvat asu-
kastoimikunnat.

Digitaalitekniikan tarkea lapimur-
tovaihe osui 1990-luvun puoliviliin,
kun tietoverkot ulottuivat tavallisiin
koteihin ja tietokoneista ja muista
teknisista uutuuksista tuli jokamie-
hen laitteita. Vanhuksia ei haluttu
jattaa taman kehityksen sivusta-
seuraajiksi. Joensuun asuinalueis-
ta edelldkavijan roolin otti vuoden
1995 Asuntomessujen pitopaik-
ka Marjala, ja kaupunki esitteli sen
uutena esteettomiana kaupungin-
osana, jossa tietoverkot palvelevat
kaikkia asukkaita. My6s Vanhainko-
tiyhdistys lahti aktiivisesti mukaan
tdhan tyohon, jossa vanhusten jo-
kapaivaistd elam3a helpotetaan
uuden tekniikan avulla. Muutos oli
suuri, silla 1990-luvulle asti sosiaa-
li- ja terveydenhuollossa vanhojen
ihmisten avuntarpeisiin oli vastattu
padasiassa henkilokunnan tyopa-
noksella. Nyt teknologiasta tuli kei-
no kohentaa elaméanlaatua, korvata
toimintakyvyn puutteita, lisata tur-
vallisuutta ja tarjota lisdvuosia ko-
tona asumiseen.

1990-luvun laman kouraisut
eivdt jddneet yhdistyksen va-
luuttalainatappioon. Vuosikym-
menen puolivilin aikaan koko
maan julkinen talous joutui krii-
siin, kun sen menot nousivat ra-
justi, ty6ttomyys kasvoi ja vero-
tulot supistuivat.
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Dementia-projekti. Tavoittee-
na kehittdd ja toteuttaa uusi
toimintamalli, jolla pystytddn
vastaamaan muistisairaan
asukkaan palvelutarpeeseen ja
ylldpitdmddn omatoimisuutta.

Kehittamistyon konkreettisia tu-
loksia olivat muun muassa asukkai-
den ja hoitajien turvahalyttimet ja
turvakannykat, jotka tulivat kayt-
t66n ensin vanhusten Marjala-ta-
lossa vuonna 1997 ja pian myos
Vanhainkotiyhdistyksen asunnois-
sa Ruoritiellda. Kannykat ylipaan-
sa olivat tuolloin vasta yleistymas-
sa Suomessa, ja mukana kulkevat
turvapuhelimet olivat aivan uutta.
Testauksen ja kehittelyn tuloksena
syntyi muitakin kuin tietoteknisia
apuviélineita. Asukkaat saivat kotei-
hinsa poytia ja muita tasoja, joiden
korkeudet ja muotoilu oli raataloi-
ty nimenomaan pyoratuolin kayt-
téjille. Koteihin ilmestyi uudenlaisia
tukikahvoja, joihin huterinkin kasi-
voimin voi tarttua helposti eri asen-
noista. Saunatilatkin suunniteltiin
uudelleen niin, ettd 16ylyihin paa-
see itsendisesti pyoratuolilla.

Karjalainen kertoi 8.3.2000
Ruoritie 1:sséd asuvasta Aira Piiroi-
sesta, joka oli paassyt kayttamaan
uutta turvapuhelinta. Han kertoi
kuntoilevansa saanndllisesti lahi-
metsissa.

"Turvapuhelin on todellakin
tuonut liikkumiseen lisda turvalli-
suuden tuntua. Nyt uskallan lahte3
kauemmaksikin, kun tiedan, ettd
tarvittaessa saan apua yhdellad na-

pin painalluksella. Viela en ole apua
tarvinnut, mutta puhelimen toimi-
vuutta olemme kuitenkin kokeil-
leet”, Piiroinen selvitti.

Uuden tekniikan kehittamis-
ty6 tapahtui RAY:n ja EU:n rahoit-
taman Vanastek-hankkeen (van-
husten itsendistd suoriutumista
ja omatoimisuutta tukeva kehitta-
mishanke) kautta, ja sitd veti Ym-
paristd- ja sosiaalitekniikka Knaapi
-niminen yritys. Tatd kautta yhdis-
tys liittyi kansainvéliseen |kaanty-
minen ja teknologia -projektiin ja
Pohjois-Karjalan sosiaalitekniikka-
hankkeeseen. 1990-luku oli kaiken
kaikkiaan erilaisten projektien ai-
kakautta. Niissa yhdistys sai paljon
ajantasaista tietoa, koulutti henki-
I6kuntaansa, kehitti toimintaansa
seka loi hyodyllisia kumppanuuksia
muualla Suomessa ja ulkomailla toi-
miviin jarjestoihin.

Esimerkkeja 1990-luvun projek-
teista, joita useimpia rahoitti RAY,
Vanhus- ja Iahimmaispalvelun liitto,
Euroopan unioni tai tydhallinto:
¢ Vanhus- ja mieli -projekti.

e Lyhytaikaisen hoidon kehittami-
nen.

¢ More (Mobile Rescue Phone).
Eurooppalainen telematiikan tuo-
tekehityshanke, joka toi kasipuheli-
met Ruoritielle.



¢ Muutoksenhallintaprojekti. Ta-
voitteena edistda henkiloston tyos-
sa jaksamisen tukemista.

¢ Vanhusten paivakeskustoimin-
nan kehittdmisprojekti.

o lkévirkut-hanke. Projekti tuki
vanhusten aktiivisuutta ja elaman-
hallintaa Rantakylassa. Viisi kerho-
tupaa. Mukana Joensuun ammat-
ti-instituutti  ja Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulu. Projektiin
kuului my6s palvelu- ja ohjaustoi-
minnan tuotteistaminen seka mark-
kinointi.

e Nakévammais-projekti yhdessa
Pohjois-Karjalan Nakdévammaisten
kanssa. Kartoitettiin Rantakylan
alueella asuvien heikkon&koisten
vanhusten tarpeita ja avustamiskei-
noja.

e Dementia-projekti. Tavoitteena
kehittaad ja toteuttaa uusi toimin-
tamalli, jolla pystytdan vastaamaan
muistisairaan asukkaan palvelutar-
peeseen ja yllapitamaan omatoimi-
suutta.

Tietotekniikan kayttéon ja Va-
nastek-projektiin liittyen Telen hen-
kilokunta jarjesti Kotirannan asuk-
kaille viikon kestavan “maailman
ensimmaisen” viestintaleirin mar-
raskuussa 1995. Asukkaat toimit-
tivat talon omaa Tietotuutti-lehtea
tietokoneilla ja tekivat asukkaille

video- ja radio-ohjelmaa. Vanas-
tekin leiriraportissa kirjoitettiin:
"Keittioohjelmassa karjalanpiirakoi-
ta tehtiin todellisten mestareiden
opastuksella. Sanavalmiit muiste-
lijat esiintyivdt radio-ohjelmassa.
Tyovéline kuin tyovaline, renki mika
renki. Pelot ja ennakkoluulot ovat
tassa asiassa keski-ikdisempien vai-
voja. lkdihmisten suhtautuminen
uuteen tekniikkaan on piristavan
tervehenkista. Paljon muutoksia ja
uutuuksia eldamansa aikana nahnei-
ta eivat tietokoneet sen ihmeem-
min kummastuta, pelosta nyt pu-
humattakaan. Yleensd varttuneet
eivat ole kiinnostuneita siita, mi-
ten kone toimii vaan mita silla teh-
daan.” Tarkedksi nousi yhteinen te-
keminen: "Leirin antina on varmuus
siitd, ettd vanhuksille suunnattui-
hin virkistyspalveluihin tulisi kuulua
enemman keskinadista vuorovaiku-
tusta lisddvaa toimintaa.”

Noljakka oli kasvanut 1980-luvul-
ta lahtien nopeasti isoksi kaupun-
ginosaksi, mutta sieltd puuttui vie-
& 1990-luvun alussa vanhusten
palvelukeskus, joita muualla Joen-
suussa oli jo nelja. Vuonna 1993
kaupunki ehdotti  yhdistykselle
palvelukeskuksen rakentamisesta
Noljakkaan. Neljan vuoden kulut-
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tua Pohjois-Karjalan YH-Rakenta-
jat Oy:n urakoiman ja 1,9 miljoonaa
markkaa maksaneen Vakkakujan
rivitalojen peruskorjauksen yhte-
ydessa ei rakennettu erityistd pal-
velukeskusta vaan kokoontumis-
tila, joka oli avoin muillekin kuin
talon asukkaille. Samalla rivitalo-
jen ulko-ovien portaat ja kynnykset
uusittiin ja piha sai uuden ilmeen.
Joensuussa jarjestetyilla Arava-
vuokratalopaivilla Vakkakujaa esi-
teltiin esimerkkind onnistuneesta
ratkaisusta esteettémyyden ja viih-
tyisyyden parantamiseksi.

Vanastek-projekti kaynnisti
Vakkakujalla uudenlaisen kerho-
toiminnan, Liisan Kammarin, jossa
tyontekijat seurasivat osallistujien
terveydentilaa. Tassd tavoitteena
oli sama kuin uuden apuvélinetek-
niikan kehitystydssa: kotona selviy-
tymisen edistaminen.

Vuonna 1998 vyhdistys alkoi
suunnitella uudisrakennusta vie-
reiselle tontille. Tassd vaiheessa
kaupunki suositteli kuitenkin li-
sarakentamisen lykkdamista sil-
13 perusteella, ettd Noljakka ei si-
jaintinsa takia oikein houkutellut
vanhuksia ja tarkedmpaa olisi pa-
rantaa jo olemassa olevaa asunto-
kantaa eri puolilla Joensuuta.
Uudeksi kumppanikseen yhdis-

tys sai vuonna 1996 vanhuksil-
le ja vammaisille palveluja tuotta-
van Yrjo ja Hanna -saation, jolla oli
omia palvelutaloja eri puolilla maa-
ta. S43ti6 rakensi Rantakylankatu
13:een vanhusten vuokratalon, 30
huoneiston Mantypihan. Vanhain-
kotiyhdistys p&aasi mukaan suun-
nittelemaan rakennusta ja nain vai-
kuttamaan siihen, ettd yhteistilat
niveltyvat luontevasti sen hoita-
maan kotipalveluun.

Henkilékuntaa Ruoritielld  oli
1990-luvulla noin 25, joista osa
madaraaikaisia. Heidan tyokuor-
maansa kasvatti se, ettd asukkaat
olivat entistd enemmin palvelua
tarvitsevia jo taloon tullessaan.
Kuormituksen lisdys nakyy tydsuo-
jeluraportissa vuodelta 1997, jossa
ehdotetaan henkiléston lisdamista
tyon maaran ja vaatimusten mukai-
selle tasolle. "Henkil6stén voima-
varat ovat huvenneet”, raportti to-
teaa. Tilanne oli esilld my6s vuonna
1998 yhdistyksen hallituksen, esi-
miesten ja henkiléston yhteisessa
strategiaseminaarissa. Henkil6sto
toi esille senkin, ettd asukkaiden
huonokuntoisuus on haaste myds
hoitajien osaamiselle ja riittavalle
ammattitaidolle.

Myoés tilastot todistavat lyhyessa
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ajassa lisdantyneestd kuormituk-
sen kasvusta. Vuodesta 1995 vuo-
teen 1997 palveluty6tuntien maa-
ré kasvoi 17 600:sta 27 800:aan
eli noin 36 prosenttia. Kotipalvelu-
tunnit kaksinkertaistuivat 5000:sta
10 000:een. Yhdistyksen hallitus
reagoi tilanteeseen: se paatti ke-
sdkuussa 1998 julistaa kuusi uutta
tointa haettavaksi. Strategiasemi-
naarissa oli korostettu, ettd henki-
|6kunta tulee ottaa mukaan aina,
kun tyon kehittdmistd koskevia
paatoksia tehdaan. 2000-luvulla
Kotirannan henkilokunta osallis-
tuikin Yhdessa eteenpain - Potkua
arkeen -hankkeeseen, jonka tavoit-
teena oli parantaa tydssdjaksamis-
ta, tiedonkulkua ja tyoilmapiiria
seka lisata avoimuutta.

Tyon ja toimintatapojen kehitta-
miseksi yhdistys kdynnisti vuonna
1999 kaksivuotisen laatuprojektin,
jonka tuloksena syntyi laaja laatu-
kasikirja. Se kattaa yhdistyksen toi-
minnan sisallon, arvot, palvelupro-
sessien kuvaukset, laadun kriteerit
ja tavoitteet. Arvoiksi kirjattiin seu-
raavat:  positiivinen  avoimuus,
tyontekeminen vain asiakkaille,
halu ottaa vastuuta, joustaminen,
reagointinopeus, itseohjautuvuus,
itsendisyys, kehittyminen, muutos-

halu ja laajapohjainen osaaminen.
Lisdksi yhdistys sai - ajan yleisen
organisaatiokulttuurin  mukaisesti
- kirjallisesti muotoillun toiminta-
ajatuksen ja vision. Toiminta-ajatus
kuului: "Tarjoamme turvallisuutta
ja ihmislaheistd huolenpitoa ikaih-
misille yksil6llisiin tarpeisiin luo-
tettavasti ja ammattitaidolla.” Ja
visio: "lkdihmisten asumisen ja pai-
vittdisen eldaman muuttuviin palve-
lutarpeisiin vastaaminen menes-
tyksellisesti, vahvana toimijana,
muuttuvassa toimintaymparistos-
s3.”

Ruoritien palvelukeskuksen toi-
minta oli kaikille avointa, mutta
yhdistys halusi tehda tyotaan pa-
remmin tunnetuksi. Se lisasi mark-
kinointia muun muassa lehti-ilmoi-
tuksilla, painattamalla esitteitd seka
osallistumalla aktiivisesti messuille
ja muihin yleisotapahtumiin. Kun
kaupunginosa vietti Rantakyla-pai-
vaa syyskuussa 1998, Kotirannas-
sa ovet olivat avoinna koko paivan.
Talon esittelykierrosten lisaksi vie-
raille tarjottiin palveluja, kuten har-
tiahierontaa sekd verenpaineen ja
verensokerin mittausta. Illmainen
Kyytipoika-kuljetus toi tutustujia
myo6s muualta kaupungista. Ohjel-
malliset syystapahtumat toistuivat
my06s seuraavina vuosina. Sisdisen



tiedotuksen kanavana oli 2000-Iu-
vun alkuun saakka muun muassa
Kapsakki-lehti, joka yhdisti Ruo-
ritien asiakkaita sekd Rantakylan
korttelikerhoissa ja paivatoiminnas-
sa kéavijoita.

Kotirannan ja kaupungin vilinen
uusi ostopalvelusopimus astui voi-
maan maaliskuussa 1999. Tallaises-
sa sopimuksessa kaupungin sosiaa-
litoimi maarittaa taksat, laskuttaa ja
ottaa vastaan asiakkaiden palvelu-
maksut seka tilittda varat kuukau-
sittain yhdistykselle. Asiakashinta
maaraytyy asukkaan maksukyvyn
mukaan. Sopimuksen myo6td Ko-
tirannan palveluissa toteutettiin
asiakaskohtaista hinnoittelua. Ko-
rotus aiheutti etukdteen hammen-
nysta, silld kuukausimaksujen vai-
tettiin kaksinkertaistuvan. Yhdistys
oikoi asiaa lehtien palstoilla.

Toiminnanjohtaja Aino Rahunen
selvensi Karjalaisessa 30.1.1999,
ettd tdhan asti asiakaskohtaiset
palvelumaksut eivat ole vastanneet
todellisia kuluja, vaan kaupunki on
kompensoinut erotusta yleisavus-
tuksena, viime aikoina noin kaksi
miljoonaa markkaa vuodessa.

Han muistutti |ahtokohtana
olevan,ettd asiakas maksaa edel-
leen sen verran, mika vastaa hanen

maksukykyaan ja kaupunki maksaa
loput.

Vuosikymmenen lopussa puhalte-
livat jo vanhushuollon uudenlaiset
tuulet. Taina Rintala tiivistda vai-
toskirjassaan, ettd 1990-luvun la-
man seurauksena vanhuspolitiikan
strategia vaihtui kehityskeskeisesta
palveluajattelusta ja palveluhenki-
syydestd kohti tuloskeskeistd hoi-
toa ja palvelua. Nain pyrittiin hoi-
tokustannusten  vahentamiseen.
RAY:n Avustusinfo-lehti  patisti
vuonna 1998 jarjestdja reagoimaan
uuteen tilanteeseen: "Julkistalou-
den kiristyminen, palveluraken-
nemuutos ja palveluiden tarpeen
muutokset tekevat valttamatto-
maksi 16ytaa uusia, joustavampia ja
tehokkaampia toimintamalleja hy-
vinvoinnin jarjestamiseksi.

Julkisrahoituksen ongelmien
myo6ta talouden logiikka ja mark-
kina-ajattelu ovat entistd voimak-
kaammin tyontymassa sosiaali- ja
terveyssektoriinkin Suomessa. Yh-
teistyon lisddminen ja tasapainon
hakeminen julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin kesken on valt-
tamatonta.”

Avustusinfo-lehti myo6s  kirjoitti,
ettd sosiaali- ja terveysjarjestojen

Strategiaseminaarissa oli koros-
tettu, ettd henkilokunta tulee ot-
taa mukaan aina, kun tyén ke-
hittdmistd koskevia pddtoksid
tehdddin.
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toiminnan tehokkuus ja laa-
tu ovat nousemassa aiempaa
selvemmin menestymisen kri-
teereiksi: "Oman paamairan
ja yhteiskunnallisen roolin sel-
kiinnyttdminen on erityisesti
nyt avaintehtidva kaikille jar-
jestoille. Uudessa ja nopeas-
sa muuttuvassa tilanteessa
selviytyvat parhaiten ne, jot-
ka pystyvat muokkaamaan
toimintansa uusien tarpeiden
mukaiseksi.”

Naihin  asioihin  tarttui
myos Hoiva- ja palveluyhdis-
tys omassa strategiaseminaa-
rissaan toukokuussa 1998. Se-
minaarin muistiossa todetaan,
ettd Kkilpailutilanteessa alan
uhkatekijoita ovat kansainvali-
set ketjut, samaan tapaan kuin
ne olivat tulleet jo siivous- ja
ravintola-alalle. Huolenaihe oli
myos se, ettd kun palvelutarve
lahivuosina lisdantyy, ei asiak-
kaiden maksukyky kasva kui-
tenkaan samassa suhteessa.






Matti Timonen
puheenjohtana 2002-2009

2000-luku

"Olemmehan luvanneet hoi-
taa asukkaan loppuun saakka
lemmehan luvanneet hoitaa
asukkaan loppuun saakka sil-
loin, jos hén ei nimenomaan
tarvitse sairaanhoitoa.”
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Puheenjohtajat: Sirkka Reko -2001 ja
Pohjois-Karjalan YH-Rakennuttaja Oy:n
entinen toimitusjohtaja Matti Timonen
2002-2009. Toiminnanjohtaja Aino
Rahunen. Hdn oli Vanhus- ja Ldhimmdis-
palvelun liiton liittotoimikunnan jdsenend
1998-2016 sekd Yrjo ja Hanna -sddtion
hallituksen varajdsenend ja varsinaisena
jdsenend 1998-2001. Mdntypihan osto
Yrj6 ja Hanna -sdadtiéltd 2004. Joensuun
Vanhusten Tuen toiminta siirtyi yhdistyk-
selle 2004. Ruoritien talon peruskorjaus
2008. Joensuun kaupungin ensimmdinen
kilpailutus 2006. Vakinaista henkilékun-
taa 35-55. Jdsenmdidrd keskimddrin 55.
Viisi yhteiséjdsentd 2008: Joensuun kau-
punki, Joensuun Tydvdenyhdistys, Ko-
koomuksen kunnallisjéirjesté, Rantakyldn
eldkkeensaajat ja Keskustan Joensuun
kunnallisjdrjest6. Sddnnéllisid yhteistyé-
kumppaneita muun muassa Joensuun
luterilaiset seurakunnat ja Valoisa Van-
huus ry.

sukkaittemme hoitoisuus-

aste on yha vaativampaa.

Se vaatii henkilostolta jak-
samista, mutta myos ammattitai-
toa. Taloudelliset kysymykset ovat
arkipdivdd - miten selviytyd laa-
dukkaasta hoitotydstad rajallisten
taloudellisten resurssien puitteissa.
Uskon ettd selviydymme”, kirjoit-
ti yhdistyksen puheenjohtaja Sirk-
ka Reko jasentiedotteessa kevaalla
2001.

Uusi vuosituhat ei kdynnistynyt ai-
van odotetusti. Yhdistyksen talous
oli heikentynyt nopeasti, ja vuo-
den 2001 tilinpdatdés naytti noin
875 000 markan alijaamaa. Sisai-
nen jalkiarviointi 16ysi seuraavan-
laisia syit3, jotka olivat johtaneet
tilanteeseen: Yhdistys oli laatinut
talousarvion lilan optimistiseksi,
esimerkiksi sairaslomien ja maara-
aikaisten tyosuhteiden merkitys oli
laskettu eparealistisesti. Kirjanpito
ja talousraportointi olivat valmis-
tuneet viipeell3, mink3 takia vaaran
merkkeja ei osattu ndhda ajoissa.
Talouden ennakointi kaiken kaikki-
aan oli puutteellista. Puuttui myds
sellainen rahoitussuunnitelma, joka
olisi osoittanut, miten suuren alijaa-
man yhdistys voisi kestaa.
Talouden korjaustoimiin ryh-
dyttiin ripeasti, ja erilaiset maksu-
valmiusjdrjestelyt varmistivat toi-
minnan jatkumisen. Yhdistys anoi
lainojen lyhennysosuuksille siirtoa,
ja Joensuun kaupunki myénsi noin
miljoonan markan kassaluoton.
Tama tuki oli hyvin ratkaisevaa, ar-
vioi yhdistyksen johto jalkeenpain.
Taloussuunnitelmat paatettiin teh-
da jatkossa useammalle vuodel-
le. Toiminnan kulut laskivat, kun
muun muassa hoitajien to6ita jar-
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jesteltiin uudella tavalla, palkanlas-
kenta palautui omaksi toiminnaksi
ja ulkopuoliset kerhot Rantakylas-
sa lopetettiin. Palveluasumisen yo6-
hoito ulkoistettiin Mummon Turva
Oy:lle. Myéhemmin toteutui mui-
takin tyojarjestelyja, muun muassa
lahiesimiesten sijasta johtaminen
keskitettiin toiminnanjohtajalle.
Palveluhintoihin tehtiin ylimaarai-
nen korotus; tavoitteena oli, etta
kukin toimintayksikkd ja palvelu-
muoto kattaa itse toimintansa ku-
lut. Kuukausihinnoittelu vaihtui
paivahinnoitteluun. Talouskuuri
tuotti tulosta: vuoden 2004 tilin-
paatoksessa yhdistyksen tuotot oli-
vat kasvaneet kuluja enemman ja
ylijaamaa kertyi 21 000 euroa. Yh-
distys otti tavoitteekseen vahvistaa
kilpailukykydan suhteessa muihin
alan tuottajiin ja korosti palvelujen-
sa hinta-laatu-suhteen tarkkaa ar-
vioimista.

Vanhainkotiyhdistys vietti 50-vuo-
tisjuhlaa 16.10.2002 Kotirannas-
sa komeasti yli 160 vieraan voimin.
Toiminnanjohtaja Aino Rahunen
kuvasi Karjalaisen haastattelussa
Joensuun Hoiva- ja palveluyhdis-
tyksen kehittyneen ammattimai-
seksi palvelujen tuottajaksi. Myo6s
tyon sisalto oli muuttunut viimeisen

kymmenen vuoden aikana, kun yh-
teiskunnassa vanhusten asumista
laitoksissa oli vahennetty. Yhdistyk-
sen osaaminen keskittyi runsaasti
palveluja tarvitsevien ikdihmisten
palveluasumiseen. Rahusen mu-
kaan haasteena oli tuottaa oikeita
palveluja riittdvan laadukkaasti ja
sellaisella hinnalla, jonka asiakkaat
ja rahoittajat hyvaksyvat.

Edellisilla vuosikymmenilla van-
hustenhuollossa oli alettu korostaa
asiakkaan itsemaaraamisoikeutta,
yksil6llisyyttd ja valinnanvapautta.
Tam3a toteutui Kotirannassa siten,
ettd jokaiselle asukkaalle laadittiin
henkilokohtainen palvelusopimus
ja -suunnitelma, jossa kartoitetaan
hanen toimintakykynsad seka Kkir-
jataan hanen voimavaransa, hoi-
totyon tavoitteet ja keinot niihin
paasemiseksi. Kullekin asukkaalle
nimettiin myds oma hoitaja, joka
huomioi kokonaisvaltaisesti palve-
lutarpeet. Koska vanhusten kun-
to saattoi muuttua nopeastikin ja
heidan tarpeensa muuttua, hen-
kilokohtaiset palvelusuunnitelmat
paivitettiin varsin tiheasti, kolmen
kuukauden vilein. Hoito- ja palve-
lusuunnitelmat tehtiin my6s koti-
hoidon asiakkaiden kanssa.

Laatustandardit, jollaisia olivat
ensimmadisend ottaneet kayttoon



tuotantotalouden yritykset, ulot-
tuivat 2000-luvulla myo6s sosiaali-
ja hoivatyohon. Joensuun Hoiva- ja
palveluyhdistys kuului sosiaalialan
laadunhallinnan kehittdmisen uran-
uurtajiin - Suomessa. Mertakodin
ensimmadinen laadunarviointi to-
teutui vuonna 2001. Sen tulok-
set kertoivat, ettd perusasiat yk-
sikdssd oli hoidettu hyvin, joskin
dementoituneiden potilaiden hoi-
don erityispiirteisiin tulisi panos-
taa enemman. Arvioitsijat kehot-
tivat lisddamaian myos yhteistyota
omaisten kanssa ja henkilokunnan
keskindistd tiedonkulkua. Valivuo-
sien jalkeen laadunarviointi palasi
kayttoon vuonna 2006 Joensuun
kaupungin jarjestaman palvelujen
kilpailutuksen yhteydessa. Yhdis-
tys lapaisi 1ISO 9001 -sertifikaatin
kriteerit, jotka edellyttivdit muun
muassa seuraavien periaatteiden
toteutumista:  asiakaskeskeisyys,
henkiléstén osallistuminen, jarjes-
telmallinen johtaminen ja jatkuva
parantaminen. Vuonna 2007 koko
maassa vain kymmenella yksityisel-
I3 ja voittoa tavoittelemattomalla
palveluasumisen tuottajalla oli laa-
dunhallintajarjestelma. Oman laa-
tukasikirjaansa Joensuun Hoiva- ja
palveluyhdistys ajantasaisti |dhes
vuosittain.

Asiakastyytyvaisyyskyselyt  ovat
yksi laadunseurannan keino, ja niita
Kotirannassa tehtiin saannollises-
ti. Vuonna 2000 ammattikorkea-
koulun sosionomiopiskelija Niina
Lasaroffin toteuttamassa kyselyssa
vastaajat kokivat palvelun hinta-
laatu-suhteen melko hyvaksi, vaik-
ka moni pitikin maksuja korkeina.
Yli puolet vastaajista kertoi, ettad
hoitajat ovat liian kiireisia eika heil-
Ia ole aikaa asiakkaille riittavasti.
"Henkilokunnan pitdisi tehda toita
koko rahan edestd”, vaati erds asu-
kas. Viherhuoneet saivat kiitosta,
samoin muut yhteiset tilat. Moni
kaipasi puhekavereita ja koki yksi-
naisyyttd. Kun asukkailta kysyttiin,
oliko heidan toivomuksiaan otettu
huomioon, vastaukset olivat myon-
teisia.

Vuonna 2006 Kotirannan asukkai-
den mielipiteitd selvitti Humanis-
tisen ammattikorkeakoulun yhtei-
sopedagogiikan opiskelija Marja
Oinonen. Han tunsi Kotirannan en-
tuudestaan, koska oli tydskennellyt
talossa. Vastausten perusteella asu-
kasviihtyvyys oli omaisten ja asuk-
kaiden mielestd hyva. Asukkaat
tunsivat olonsa turvalliseksi seka
kokivat saavansa yksityisyyttd ja
paivittdistd apua tarpeen mukaan.

Palveluhintoihin tehtiin ylimdd-
rdinen korotus; tavoitteena oli,
ettd kukin toimintayksikko ja pal-
velumuoto kattaa itse toimin-
tansa kulut. Kuukausihinnoittelu
vaihtui pdivdhinnoitteluun.
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Vuosituhannen alussa yhdis-
tyksen hallitus totesi, ettd jd-
senistén voimavaroja ei ole
osattu hyddyntdd toiminnassa.
Myés jdsenistén ja vapaaeh-
toisten vdhdinen mddrd huo-
lestutti.

Ulkoilua haluttiin lisaa. Vastaajat pi-
tivat hoitajia ammattitaitoisina, ys-
tavallisind ja palvelukykyisinad. Yk-
sittdisid mainintoja henkilokunta
sai kuitenkin epaasiallisesta kayt-
taytymisesta. Tiedotusta asukkaat
pitivat paaosin riittavana. Ravit-
semuspalveluihin he olivat enim-
makseen tyytyvaisid. Vastaajat ko-
kivat viriketoiminnan vaihtelevaksi
ja mielekkaaksi. Viikonlopuille eh-
dotettiin yhteisiad tilaisuuksia. Yksi
asukkaiden toive oli paasta kaytta-
maan enemman tietokonetta. Mie-
het halusivat enemméin miesten
omaa toimintaa. Vuonna 2006 al-
koikin Miesten verstas, jossa askar-
telun lisdksi pelattiin peleja ja kes-
kusteltiin.

Viihtyykd omaisenne Ruoritien
palvelutalossa? kysyttiin lokakuus-
sa 2010 omaisille tehdyssa kirjalli-
sessa kyselyssa. Selvasti yli puolet
eli 26 vastaajaa 42:sta vastasi, ettad
hyvin tai erittdin hyvin. Tyytyvaisia
tai melko tyytyvaisia hoitoon oli 40
eli liki kaikki. Hoitajien ammattitai-
dosta 26 vastaajaa antoi arvosanan
erittdin hyva tai hyva. Onko omai-
senne tyytyvdinen ateriapalvelui-
hin? 86 prosenttia vastasi myonta-
vasti. Haastattelijat tapasivat lisaksi
20 asukasta kasvokkain ja kysyivat

heidan mielipiteitdan. Suurin osa
kertoi viihtyvansa palvelutalossa ja
piti palvelua hyvana. Melkein kaik-
ki olivat tyytyvaisia myds hoitoon ja
paivittdiseen avun saantiin. Haas-
tatteluissa selvisi, ettd talossa saa
yksityisyyttd ja omaa rauhaa, tosin
monen mielesta jopa liikaakin. Hoi-
tajia kuvattiin ystavallisiksi. Ruoka
arvioitiin vaihtelevaksi ja monipuo-
liseksi, joskin nelja asukasta oli tyy-
tymattémia ateriapalveluihin. Viri-
ketoiminnan toivelistalle nousivat
musiikkiohjelmat. Ne, jotka tarvit-
sivat apua liikkkumisessa, halusivat
paasta ulkoilemaan enemman. Eras
asukas toivoi, etta paasisi edes ker-
ran viikossa ulkoilemaan. Toiveisiin
ja parannusehdotuksiin Ruoritien
henkilokunta suhtautui aktiivisesti:
esimerkiksi vuosien 2009 ja 2010
tyytyvaisyyskyselyissd toistuvista
epdkohdista valmistui yhteenve-
to, johon myos kirjattiin ne asiat,
joita oli onnistuttu parantamaan.
Itsearvioinnin  pohjalta yhdistys
loi toiminta-ajatuksensa arvojen
muotoon: vuonna 2007 arvot oli-
vat asiakaslahtoisyys, luotettavuus,
toisen kunnioitus, muutosvalmius
ja tehokkuus.

Tarkeita palautekanavia vanhusten-
taloissa ovat olleet myds asukasko-
koukset seka asukas- ja omaistoi-



mikunnat. Palvelutalo Kotiranta sai
vuonna 2000 asiakas- ja omaistoi-
mikunnan, jonka jasenisto koostui
asukkaista, heidan laheisistdan ja
talon johdosta. Keskustelevaksi ja
kantaaottavaksi perustetun elimen
kokoontumisissa puhuttiin  yhdis-
tyksen palveluista ja tulevasta toi-
minnasta. Monet keskustelut kos-
kivat arjen kaytanndllisia asioita:
ovatko palvelujen maksut ja laa-
tu kohdallaan, maistuvatko ateri-
at, millaista rahallista tukea asukas
voi saada, kun omat rahat eivat riita
vuokraan tai ladkkeisiin - vai saako
ollenkaan. Alkuvuosien jalkeen ja-
seniksi ei juuri 16ytynyt enaa talon
asukkaita, joten nimi vaihtui omais-
toimikunnaksi. Sepankatu 40:ss3,
Mantypihassa ja Vakkakujalla toi-
mi asukastoimikunnat. Asukkaiden
omaiset kutsuttiin myo6s vuosittain
omaan iltaan, jossa puhuttiin ajan-
kohtaisista asioista ja tdydennettiin
omaistoimikunnan kokoonpanoa.

Vuosituhannen alussa yhdistyk-
sen hallitus totesi, ettd jaseniston
voimavaroja ei ole osattu hyddyn-
tda toiminnassa. Myods jaseniston
ja vapaaehtoisten vahdinen maa-
ré huolestutti. Asian korjaamiseksi
perustettiin tyoryhma ideoimaan
jdsenhankintaa ja -toimintaa. Ja-

senistd ja vapaaehtoistydntekijat
saivatkin oman toimikunnan. Se
organisoi monenlaisia tilaisuuk-
sia jasenille, asukkaille ja muille
ikdihmisille, esimerkkind vaikkapa
jouluretki Liperin Vaivioon ja te-
atterimatka Tohmajarven kesateat-
teriin. Vuonna 2000 yhdistys jarjes-
ti Tallinnan-matkan, johon osallistui
ikdihmisia koko kaupungin alueelta
sekd yhdistyksen hallinnon edus-
tajia ja henkilokuntaa. Matkaan
yhdistyi  tutustuminen Espoon
Merikartanon palvelutaloon. Koti-
maassa yksi kohde oli Imatra, jonne
kesalla 2000 suuntautui kaksipai-
vainen retki.

Yhdistyksen sisdistd tiedotus-
ta lisattiin julkaisemalla muutaman
kuukauden valein ilmestyva jasen-
tiedote sekd yhdistamalld vuosi-
kokouksiin tietoiskuja. Esimerkiksi
vuoden 2003 syyskokouksessa hoi-
tajille oli varattu aikaa kolme varttia,
jolloin he saivat kertoa tydstian ja
paiva- ja yovuorojen kulusta. Seu-
raavana vuonna toiminnanjohtaja
piti laajan katsauksen yhdistyksen
palvelutoiminnasta.

Viriketoiminta  palvelukeskuk-
sessa oli vireda. Kuntouttavaan tyo6-
otteeseen ei kuulunut vain fyysisen
toimintakyvyn vyllapito, vaan sen
rinnalla hoidettiin myo6s psyykkis-
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ta puolta. Ohjattujen lauluhetkien,
levyraatien, tuolijumppien, askarte-
lun sekd muistelu- ja toimintatuoki-
oiden lisdksi viikko-ohjelmassa oli
eri elakeliisjarjestdjen, seurakun-
tien ja kansalaisopiston musiikki-
ryhmien ohjelmaa. Mitd muistelu-
tuokioissa tehdaan? Tahan vastasi
viriketoiminnan ohjaaja Teija Leh-
tinen marraskuun 2009 jasentie-
dotteessa: "On yleensi aihe, jonka
mukaan lahdetaan ja siella voi olla
vanhoja esineitd, jotka virittavat
keskustelua. Ja vanhat laulut ja le-
vyt herattavat muistoja. Viime vii-
kolla aiheena oli marraskuun aika,
siihen liittyvat muistot.”

Luku- ja keskustelutunneilla luet-
tiin sanomalehtid, ja uutisista su-
keutui vilkkaita keskusteluja. Myo6s
vierailevia luennoitsijoita kdvi Ko-
tirannassa. Kampaaja, jalkahoita-
ja ja hieroja pitivat vastaanottoja
vahintdan joka toinen viikko. Va-
paaehtoiset avustajat ulkoiluttivat
asukkaita ja kayttivat heitad lahei-
sessd Rantakylan kirkossa. Kaikil-
le avoimia yleisotilaisuuksia olivat
muun muussa lyhytfilmi- ja luon-
tovalokuvaillat ja vappujuhlat. Ko-
tirannassa on pidetty myos markki-
noita, koska vanhukset valittelivat,
etteivat he paase Joensuun torille

markkinapdivina. Juhannusjuhla on
ollut odotettu tapahtuma. Sen alla
pidetyissd vastatalkoissa on val-
mistunut kymmenia vastoja juhan-
nussaunoihin. Monena kesana kau-
pungin kulttuuritoimen palkkaamat
kesamuusikot ovat kiertdneet kai-
kissa kaupungin alueen vanhusten-
taloissa.

Tuolijumpat ja kuntokavelyt
tunnetaan, mutta muuten liikun-
ta oli jadnyt melko vahalle huomi-
olle vanhustenhuollossa edellisen
vuosituhannen puolella. Kuitenkin
saanndllinen liikunta on tiedetty
tarkeadksi keinoksi pitada ylla fyysis-
ta ja henkista vireytta. Viimeistaan
2000-luvun alussa herattiin siihen,
etta ikdihmisille, joiden toimintaky-
ky on heikentynyt ja omatoiminen
ulkoilu on hankalaa, liikuntapalve-
luja oli tarjolla niukasti. Tahan yh-
distys vastasi vuosina 2001-2003
toteutetussa ja RAY:n rahoitta-
massa Hippulat-projektissa, joka
ennakkoluulottomasti kehitti sopi-
via liikuntamuotoja. Kokopaivaisen
koordinaattorin johdolla noin 160
vanhusta paasi mukaan kuntosa-
liryhmiin, vesijumppaan ja sauva-
kavelyille. Kun sitten vaikutuksia
mitattiin, testit nayttivat kunnon
tai lilkkuntakyvyn parantuneen kes-
kimaarin 10-20 prosenttia. Moni



osallistuja sai sysdyksen saannolli-
sen kuntoilun aloittamiseksi. "Mo-
tivaatio on kohentunut ja samoin
niin sanottu itsetunto, kun on huo-
mannut pystyvansa johonkin”, kuu-
lui yksi kommentti palautekyselys-
sa. Projektin tuloksena Rantakyla
sai ensimmaisen seniorikuntosalin-
sa. Hippulat hyédynsi edellisvuosi-
en lkavirkut-projektin kokemuksia,
ja Hippuloita taas seurasi Kimpas-
sa-projekti.

Ensimmaisten 50 toiminta-
vuotensa aikana yhdistys oli laa-
jentanut toimintaansa rakentamalla
vanhustentaloja ja kdynnistamalla
jatkuvasti uusia palveluja. 2000-lu-
vulla yhdistyksen strategiaksi kir-
jattiin  toiminnan laajentaminen,
yhteistyon lisddminen ja kustan-
nustehokkaiden toimintatapojen
toteuttaminen kilpailutilanteen
edellyttamalla laatutasolla. Jo kym-
menvuotiskaudella 1992-2002
palvelutoiminnan laskettiin kaksin-
kertaistuneen, ja uuden vuositu-
hannen alussa yhdistys entisestaan
laajensi ja monipuolisti omistuksi-
aan ja palvelujaan.

Valtakunnallinen Yrj6 ja Han-
na -saatio, josta oli tullut yhdistyk-
sen kotipalvelujen asiakas vuonna
1996, paatti luopua Rantakylan-
kadulla sijaitsevasta Mantypihas-

ta. Syyna oli muun muassa se, etta
saatiolla ei ollut talon lisdksi Poh-
jois-Karjalassa
eikd uusia rakentamisaikeita. Saa-
tié myi talonsa Joensuun Hoiva- ja
palveluyhdistykselle vuonna 2004.
Kaupan ehtoihin kuului vastaami-
nen saation 1,1 miljoonan euron
lainasta. Mantypihassa, joka sijaitsi
noin kilometrin paassd Rantakylan
ostoskeskuksen palveluista, oli 30
asuntoa sekd monitoimitila kunto-
salilaitteineen. Talo yhdistyy kave-
lysillan kautta viereiseen kaupungin
vuokrataloon, jonka asukkaat ovat
saaneet kayttada Mantypihan hissia.
Yli 60-vuotiaiden lisiksi talon asuk-
kaina on myds liikuntavammaisia.

muuta toimintaa

Toisen pitkdaikaisen kumppanin,
Joensuun Vanhusten Tuki ry:n toi-
minta ikdan kuin kaatui yhdistyksen
syliin. Vanhusten Tuki joutui raha-
sotkujen takia taloudellisiin vaike-
uksiin 2000-luvun alussa. Kaupunki
paatti turvata sen toiminnan jatku-
misen lainalla mutta velvoitti samal-
la yhdistymaan Joensuun Hoiva- ja
palveluyhdistyksen kanssa. Van-
husten Tuen toiminta lopetettiin, ja
sen kotihoito, siivous- ja kotikun-
toutuspalvelut sekad nelja tyonteki-
jaa siirtyivat Hoiva- ja palveluyhdis-
tykselle vuoden 2004 lopussa.

Kuitenkin sddnnéllinen liikunta
on tiedetty tdrkedksi keinoksi pi-
tdd ylld fyysistd ja henkistd vir-
keyttdi.
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Vuonna 2009 Ruoritien Merta-
koti koki iloisen ylldtyksen, kun
kaupunkilehti Karjalan Hei-
li valitsi sen Viikon terrieriksi.
Tunnustus myénnetddn tavalla
tai toisella ansioituneelle hen-
kilélle tai yhteisélle.

Pyhaselan Vanhusten Tuki ry:n
kiinteistot siirtyivat Joensuun Hoi-
va- ja palveluyhdistykselle vuo-
den 2010 lopussa. Aloitteen asi-
asta olivat tehneet pyhaselkaldiset
jo pari vuotta aikaisemmin. Uuden
isannan mukaan "taustalla on tar-
ve vahvistaa alueella olevaa yh-
distystoimintaa  keskittden sita
suuremmaksi kokonaisuudeksi toi-
mintaedellytysten turvaamiseksi”.
Vuonna 1970 perustetun Pyhase-
Ian Vanhusten Tuen toiminnan ydin
oli Hammaslahden Autoilijantiella
rivitaloissa sijaitsevat Rauhakum-
mun ja Rauhanlehdon 32 asuntoa
sekd vanhus- ja vammaistyohon
tarkoitettu palvelukeskus, jonka ti-
lat oli vuokrattu kunnalle. Reijolan
Santerintielld taas oli yhdistyksen
oma 11 asunnon kiinteisté. Ennen
kaupantekoa Autoilijantieltd pu-
rettiin 15 asunnon Kotirinne. Py-
haselan yhdistyksella, joka kaupan
yhteydessa lakkautettiin, ei ollut
palkattua henkilokuntaa.

Joensuulaisen  Kotikartanoyh-
distyksen, joka tekee paljon va-
paaehtoisty6td, jaseneksi Hoiva-
ja palveluyhdistys liittyi vuonna
2005. Samana vuonna alkoi jase-
nyys Pohjois-Karjalan Sairaskotiyh-
distyksessad (vuodesta 2011 Suo-
men Seniorikodit ry). Siitd erottiin

vuonna 2016, koska jasenyydella ei
koettu olevan enaa merkitysta. Yh-
teistyd6 Venadjan suuntaankin kiin-
nosti: lokakuussa 2000 Hoiva- ja
palveluyhdistys lahti mukaan Suo-
men ulkoministerién rahoittamaan
hankkeeseen, jossa peruskorjattiin
Sortavalan lahelld Helylassa sijait-
seva vanhainkoti palvelutaloksi.
Helylan henkilokunta kavi perehty-
massa Joensuussa palvelutalon toi-
mintaan.

Palvelusetelit ja kilpailutukset
ulottuivat myoés vanhustenhoitoon.
Vuonna 2004 laki salli asiakkaan
valinnanvapautta lisdavien palve-
lusetelien kaytén kuntien sosiaa-
li- ja terveyspalveluissa. Joensuun
Hoiva- ja palveluyhdistys otti uu-
tuuden kayttéon kotihoidossa ke-
sdkuussa 2006. Palvelusetelilla
asiakas maksaa itse valitsemalleen
yksityiselle palvelutuottajalle Joen-
suun kaupungin maarittelemin pe-
rustein koko palvelun tai osan siita.
Vuonna 2006 kaupunki kilpailut-
ti kaikkien palveluntuottajien van-
husten asumispalvelut, joista lopul-
ta hyvaksyttiin yhdeksan, joukossa
Hoiva- ja palveluyhdistys. Kolmen
vuoden sopimus edellytti toimin-
nan laajentamista ja henkilokunnan
lisddmista jonkin verran. Jasentie-
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dote kertoi uudesta sopimukses-
ta vuonna 2009: "Mitidan akillista
suurta uusi sopimus ei ole tuonut
kaytannon toimintaan, mutta aikaa
myo6ten muutos nikynee asukasra-
kenteessa. Olemmehan luvanneet
hoitaa asukkaan loppuun saakka
silloin, jos han ei nimenomaan tar-
vitse sairaanhoitoa. Taloon palkat-
tiin kaksi uutta sairaanhoitaja seka
kolme lahihoitajaa, ja tatad kautta
vahvistimme valmiutta hoitaa en-
tistd enemman palvelua tarvitsevia
asiakkaita.”

Kun yhtdan uudisrakennusta ei ol-
lut tyon alla, oli hyva aika huoleh-
tia peruskorjauksista. Yhdistyksen
strategian mukaan sen vuokra-
asuntojen kilpailukyky perustuu
sijaintiin, esteettémyyteen ja va-
rustetasoon. Ruoritien talon koko
viisikerroksinen osa vaati ajanmu-
kaistamista. Vuonna 2008 toteu-
tettu peruskorjaus, jossa raken-
nuttajana oli YH It4-Suomi, maksoi
noin kolme miljoonaa euroa. Isot
muutostyot merkitsivat korvaavien
tilojen vuokraamista ulkopuolelta
yli puolen vuoden ajaksi: 41 asu-
kasta sai véliaikaisen kodin noin 20
kilometrin paasta Kontiolinnasta eli
Kontioniemen entisesti sairaalasta.
Peruskorjauksessa asukaspaikkojen

maara nousi 85:een, joista 48 varat-
tiin muistisairaiden tehostetun pal-
veluasumisen paikoiksi. Ruoriko-
din kaksi ylinta kerrosta, joissa asui
muistisairaita, oli nimetty Soutu-
laksi ja Aaltolaksi jo vuonna 2005.
Sittemmin A-portaan muutkin ker-
rokset saivat omat nimet: Uittola,
Venhola ja Airola. Ravintolasta tuli
Messi. Myds koko talon nimi Koti-
ranta piti vaihtaa vuonna 2008, sil-
13 Enon kunta oli liittyméassa Joen-
suuhun seuraavan vuoden alussa ja
sielld toimi jo samanniminen Enon
Vanhusten Tuki ry:n palvelutalo.
Rantakyldassd palattiin  osoitteen
mukaiseen nimeen: Kotirannasta
tuli Ruoritien palvelutalo.

Vuonna 2009 Ruoritien Mer-
takoti koki iloisen yllatyksen, kun
kaupunkilehti Karjalan Heili valit-
si sen Viikon terrieriksi. Tunnustus
myonnetdan tavalla tai toisella an-
sioituneelle henkildlle tai yhteisol-
le. Ehdotuksen Mertakodista oli
tehnyt yhden asukkaan omainen,
joka perusteli vakuuttavasti: "Ta-
man dementiayksikon henkilékun-
ta on mahtavaa ja huolehtii todella
haasteellisista asukkaista esimer-
killisesti”. Heili esitteli Mertakotia,
ja pian lukijoilta oli tullut toimituk-
seen kyselyja, miten asukkaaksi
paasee.



Yhdistyksen ja Joensuun kaupun-
gin yhteistyo pysyi kiinteana myds
2000-luvun ensimmaiselld vuosi-
kymmenelld. Kaupungin virkamie-
hilld oli paikkansa hallituksessa,
mika osaltaan varmisti yhdistyksen
toiminnan ja julkisten palvelujen
yhteensovittamista. Toiminnanjoh-
tajana 1990-2010-luvuilla toimi-
neen Aino Rahusen mukaan yhdis-
tyksen ja kaupungin keskindinen
suhde oli toimiva:

"Meill3 oli avoin ja hyva keskus-
teluyhteys, kun asioita suunnitel-
tiin. Yhteinen etu asiakkaiden pal-
velussa on ollut se kantava ajatus.”

On hyvad huomata, ettd kau-
punki oli my6s selvasti suurin yk-
sittdinen asiakas: vuosikymmenen
lopussa ldhes 90 prosenttia yhdis-
tyksen palvelutuotosta kertyi kau-
pungilta ostopalvelusopimusten tai
palvelusetelien kautta. Yhdistyksen
kannalta oli tarkeaa, ettd kaupun-
gin toiminta oli ollut suunnitelmal-
lista. Joensuun sosiaalitoimi myos
osallistui asukasvalintoihin; etusi-
jalla olivat sosiaalityontekijéiden
osoittamat joensuulaiset. Osana
asiakaspalvelua yhdistys piti sosi-
aali- ja terveysvirastoon muutenkin
vhteyttd ldhes paivittdin. Vuonna
2010 yhdistyksen hallituksen jase-
nille ja esimiehille tehdyssa strate-

giakyselyssa kaupunki sai yhteis-
tydkumppanina hyvan arvosanan.
Kysymykseen "kuinka yhdistyk-
semme toimii yhteistydssa Joen-
suun kaupungin kanssa?” 12 vas-
taajasta kuusi vastasi "hyvin” ja viisi
"melko hyvin”.

103



104



Posentslodsta elecwpiitre



106

Matti Puhakka
puheenjohtajana 2010-2021

2010-luku

"Yhdessd tekeminen on aika
tdrkedd, koska yksinolo on ihan
hirvedd.”

Puheenjohtaja: ministeri Matti Puhakka
2010-. Toiminnanjohtaja: Aino Rahunen
-2017, Katriina Pdivinen 2017-2018

ja Jukka Tuunanen 2018-. Rahunen ja
Pdivinen my®és toimitusjohtajina. Palvelu-
toimintaa varten perustettiin Joen Hoiva
Oy 2013. Yhtié myytiin Attendolle 2018,
jolloin yhdistykselle jdi kiinteistojen omis-
tus ja vuokraus. Markkinointinimeksi
JoenKoti 2018. Henkilékuntaa vuosina
2010-2018 noin 50-70. Henkil6jdsenid
22-45. Yhteiséjdsenid viisi. Asuntojen
mddird oli 224. Aino Rahuselle sosiaali-
neuvoksen arvonimi 2016.

uuruuden ekonomia toimii.

Meita lahestyttiin usealta ta-

holta viime syksyn aikana, ja
paadyimme sopimukseen Attendon
kanssa”, tiivisti puheenjohtaja Matti
Puhakka vuosikymmenen tarkeim-
man muutoksen: yhdistyksen pal-
velutoiminta siirtyi vuonna 2018
yrityskaupalla kansainviliselle sosi-
aali- ja terveysalan ketjulle.

Joensuun Hoiva-ja palveluyhdistys
oli ehtinyt tayttda 60 vuotta, kun
sen hallitus paatti vuonna 2013
perustavanlaatuisesta muutokses-
ta ja yhtioitti palvelutoiminnan.
Syy ratkaisuun oli, ettd yhdistyk-
sen palvelutoiminta oli laajempaa
kuin asuntovuokraus eikd nain ol-
len endi tayttanyt Asumisen ra-

hoitus- ja kehittdmiskeskus Aran
yleishyodylliselle asuntoyhteisolle
asettamia ehtoja. Ehdoissa edelly-
tetdan, ettei tillainen yhteisd ota
muita kuin asuntojen vuokraustoi-
mintaan kohdistuvia riskeja. Yh-
distys piti jarkevana perustaa pal-
velutoimintaa varten yhtion mutta
sailyttaa kiinteist6jen omistuksen ja
vuokrauksen ennallaan. Lokakuus-
sa 2013 syntyi Joen Hoiva Oy, jon-
ka kaikki osakkeet omisti Joensuun
Hoiva- ja palveluyhdistys. Varsinai-
nen muutos tapahtui 1. helmikuuta
2014, kun yhtiolle siirtyivat liiketoi-
mintasiirrolla yhdistyksen palvelu-
asuminen ja kotihoito tukipalvelui-
neen, ateriapalvelut sekd noin 70
hengen henkildkunta. Yhdistyksen
palvelukseen jaivat sivutoimisina
toiminnanjohtaja, toimistosihteeri,
kirjanpitaja ja kaksi siivoojaa. Heis-
ta kirjanpitdja jai pian eldkkeelle.
Yhdistyksen ja yhtion hallituksissa
toimivat samat henkil6t. Joen Hoi-
va Oy médritteli toimintansa "jar-
jestopohjaiseksi yksityiseksi palve-
lutuotannoksi”.

Yhtion perustaminen oli suu-
ri ratkaisu, mutta palveluun se ei
merkinnyt mitdan akillistd muu-
tosta. Useita kuukausia kestianeen
yhti6ittdmisen valmistelun ja to-
teutuksen aikana, jolloin muun



muassa sopimukset ja toimiluvat
ajantasaistettiin, yhdistys otti koko
palvelutoimintansa ldpikotaiseen
tarkasteluun. Toiminta pidettiin lin-
jassa myo6s vuonna 2013 voimaan
tulleen vanhuspalvelulain kanssa.
Se velvoittaa kunnan jarjestimaan
iakkaille henkiléille "laadukkaita
sosiaali- ja terveyspalveluja, jot-
ka ovat hanen tarpeisiinsa nahden
oikea-aikaisia ja riittavia”. Kaiken
kaikkiaan lain tavoitteena on tu-
kea ikdantyvan vaeston hyvinvoin-
tia, terveyttd ja itsendistd suoriu-
tumista seka lisata mahdollisuuksia
vaikuttaa palvelujen kehittamiseen
ja sisaltoon. Jo 2000-luvun alus-
sa aloitettu laadunarviointi jatkui
my6s Joen Hoiva Oy:ssa, joka tayt-
ti ISO 9001 -sertifikaatin kriteerit
vuonna 2017.

Talvella 2014 alkanut Sepankatu
40:n peruskorjaus oli vuosikymme-
nen suuri ponnistus. Koska remont-
ti oli perusteellinen ja tydmaa kesti
kokonaisen vuoden, asukkaat irti-
sanottiin. Yhdistys etsi tarvittaessa
uudet asunnot. Peruskorjaukses-
sa ahtaita wc- ja kylpyhuonetiloja
véljennettiin, ja muutenkin asunnot
tehtiin kaikin puolin esteettémiksi.
Talon kaksi porrasta oli jatetty ai-
kanaan vaille hissia, jotka vihdoin

oli aika asentaa. Parvekkeille paa-
si muutosten jalkeen kaikista por-
taista helposti. Ensimmaiseen ker-
rokseen valmistui kokoontumistila,
joka osoittautui heti suosituksi. Re-
monttiin, jonka paaurakoitsija oli
Rakennustoimisto Eero Reijonen
Oy, kuuluivat myos julkisivutyot
ja pihan kunnostaminen. Asunnot
saatiin muuttovalmiiksi joulukuus-
sa 2014, ja noin 3,8 miljoonaa eu-
roa maksanut koko urakka paattyi
seuraavana kesana. Talon kerros-
luku nousi kolmesta neljaan, jol-
loin asuntojen maara kasvoi 30:sta
37:aan, joista nelja on kaksiota.
Osa huoneistoista jai alkuvaihees-
sa tyhjilleen, silld samaan aikaan Jo-
ensuun keskustaan valmistui muun
muassa Senioripihan kerrostaloja
ja muutenkin idkkaiden asunnoista
oli pienta ylitarjontaa. Muutamassa
kuukaudessa Sepankadulla oli kui-
tenkin jo taytta.

Kun Sepankadun talon peruskor-
jaus valmistui jouluksi 2014, uudet
asukkaat muuttivat lahes yhta ai-
kaa. Tassa Joensuun Hoiva- ja pal-
veluyhdistys naki sopivan ajankoh-
dan heréatelld yhteisollisyytta, jota
kaikkien vuokratalojen asukkaat
olivat vuosien mittaan toivoneet
lisda. Ylipdatdan monet kertovat
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senioritalojen  vetovoimatekijak-
si sen, ettd niissa on asukkaiden
kesken yhteista tekemista painvas-
toin kuin normaaleissa asuintalois-
sa. Yhteisollisyys koetaan tarkedk-
si seka sosiaalisten suhteiden ettad
turvallisuuden tunteen vuoksi. Yk-
sindisyyden ja sen tuoman turvat-
tomuuden tiedetddn myos heiken-
tavan vanhan ihmisen psyykkista
terveyttd. Uudet sepiankatulaiset
paasivatkin tutustumaan toisiinsa,
kun Karelia-ammattikorkeakoulun
opiskelijoiden ryhma alkoi jarjestida
kerhotilassa monenlaisia kokoontu-
misia.

"Yhdelld kerralla ihmiset saivat
tuoda vanhoja valokuviaan ja tava-
roitaan ja kertoa niiden avulla jo-
takin itsestdan. Tutustuminen voi
kdynnistya esimerkiksi siten, etta
jokainen saa tuoda tilaamansa leh-
det kerhotilaan. Nama ovat isoja
asioita, koska asukkaat eivat tunne
toisiaan entuudestaan”, kertoi opis-
kelija Katri Tuulensola, kun Karja-
lainen kirjoitti uusien asukkaiden
yhteisista tilaisuuksista 24.2.2015.
"Meilld on tutustuminen vasta alus-
sa, mutta ilman muuta kahvitte-
lemme myos tulevaisuudessa. Joka
viikko piddamme ruokailuhetken ja
kokoonnumme tanne kerhotilaan.

Yhdessa tekeminen on aika tarke-
a3, koska yksinolo on ihan hirve-
33" selvittivat taloon muuttaneet
Martti Martiskainen ja Anja Jyrkila.
Asukastoimikunnan puheenjohtaja
Margit Kattelus kertoi jasentiedot-
teessa mydhemmin, ettd asukkaat
ovat kokoontuneet joka keskiviikko
kahvittelemaan ja juhlimaan synty-
ma- ja nimipaivasankareita tai muu-
ten vain juttelemaan.

Ruoritien  palvelukeskuksessa
viriketoiminta jatkui edellisen vuo-
sikymmenen tapaan. Tapahtumien,
retkien ja juhlien liséksi viikko-oh-
jelmaan kuuluivat jumpat, askarte-
lut sekd muistelu- ja muut toimin-
tatuokiot. Avointen teemapaivien
asiapitoisina aiheina olivat muun
muassa perinnot, oikea ravitse-
mus, muistihairiot, puutarhatyét ja
apteekin palvelut. Yhdistyksen va-
paaehtoiset ulkoiluttivat asukkaita
ja olivat mukana ystavatoiminnas-
sa. Kavelylenkeille lahti erikseen
rollaattori-, sauvakavely- ja pyora-
tuoliryhmat. Kaupunginkirjasto jat-
koi lainakirjavalikoiman vyllapitoa ja
vaihtamista joka toinen viikko. Ruo-
ritien asukkaiden palveluihin kuului
myds esimerkiksi vuonna 2015 ge-
riatrin vastaanotot kerran viikossa.
Kampaaja ja jalkahoitaja kavivat ta-
lossa vahintaan kerran kuussa.



Vuosikymmenen lopulla yhdistys
otti yhteisollisyyden edistamisen
yhdeksi keinoksi lisitd varsinkin
niiden talojen houkuttelevuutta,
joissa oli asuntoja tyhjillaan. Kesalla
2019 kaksi sosiaalialan opiskelijaa
palkattiin Kesaporradjiksi, ja he jar-
jestivat heina- ja elokuun ajan viri-
keohjelmaa kaikissa taloissa. Asuk-
kaat antoivat opiskelijoiden tyosta
paljon hyvaa palautetta, ja toiminta
jatkui seuraavinakin kesina. Syksyl-
1a 2019 Vakkakuja 2:ssa alkoi toi-
minta asukkaiden aktivoimiseksi, ja
siitd vastasi kaupungin viriketiimi.

2010-luvun puolivilissa tuli esil-
le mahdollisuus isoon tonttikaup-
paan, jonka myo6td yhdistys paa-
si  valmistautumaan seuraavaan
rakennushankkeeseensa. Sepanka-
tu 40:n kerrostalon naapuritontin
ja matalan Sepanpihan palvelukes-
kuksen omisti Joensuun kaupunki.
Vuonna 2014 kaupunki tarjosi pu-
rettavaksi tarkoitettua rakennusta
ja tonttia yhdistykselle. Kaupungin
pyytamaa 340 000 euron hintaa
yhdistys piti kuitenkin lilan korke-
ana sosiaalisen asumisen tarpeisiin.
Pitkien neuvottelujen jalkeen, ja
kun hinta oli alennettu myds Aran
vaatimuksiin sopivaksi, kauppa sol-
mittiin. Yhdistys jatkoi palvelukes-

kuksen vuokranantajana, ja tiloissa
toimi lounaskahvila Asta’s raken-
nuksen purkamiseen saakka. Vuon-
na 2019 yhdistys teki anomuksen
asemakaavan muuttamiseksi, jotta
tontille voisi rakentaa viisikerroksi-
sen talon. Tavoitteena oli ndin vas-
tata paremmin ikdihmisten asunto-
toiminnan kovenevaan kilpailuun
Joensuussa.
Toinenkin suuri rakennussuunni-
telma saatiin vireille: Ruoritie 1:n
ympariston uusi asemakaava sal-
li matalan osan korottamisen kuu-
sikerroksiseksi, jolloin asuntojen
maara kasvaisi 60:1la. Tama hanke
siirtyi seuraavalle vuosikymmenel-
le, silla Aralla oli kesken valmistelut
uusiksi sdannoksiksi, jotka maarit-
televat huonekokoja vanhustenta-
loissa.

Kilpailu vanhusten asunto- ja
palvelutoiminnassa kiristyi sitd mu-
kaa, kun tarjonta lisdantyi. Elak-
keelle siirtyvd toiminnanjohtaja
Aino Rahunen summasi 22-vuo-
tista uraansa vyhdistyksen pal-
veluksessa Karjalaisen haastat-
telussa 31.8.2017 ja maaritteli
merkittavimmiksi muutoksiksi alan
voimakkaan kasvun seka kilpailun
lisadntymisen. "lkdihmisten asu-
mispalvelujen kilpailutus vaikut-

Yhdelld kerralla ihmiset sai-
vat tuoda vanhoja valokuviaan
ja tavaroitaan ja kertoa niiden
avulla jotakin itsestddn. Tutus-
tuminen voi kdynnistyd esimer-
kiksi siten, ettd jokainen saa
tuoda tilaamansa lehdet kerho-
tilaan. Ndmd ovat isoja asioita,
koska asukkaat eivit tunne toi-
siaan entuudestaan.
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Ongelmat  johtuivat  yritys-
ten toiminnasta, mutta niiden
ndhtiin olevan myds seurausta
siitd, ettd kunnat tekivdt sopi-
muksia halvimpien tarjousten
mukaan.

taa suoraan alan arkeen. Pienille ja
keskisuurille palveluntarjoajille se
on vaikea, suorastaan kohtuuton
paikka.” Palveluasumisen kilpailu-
tus vakiintuikin 2010-luvulla Joen-
suun kaupungin ja maakunnallisen
sosiaali- ja terveyspalvelujen kun-
tayhtyman Siun soten tavaksi ostaa
vanhuspalveluja. Laajoihin tarjous-
pyyntéihin pystyivdt Rahusen mu-
kaan helpoimmin vastaamaan suu-
ret valtakunnalliset ketjut, ja Joen
Hoiva Oy lukeutui Pohjois-Karjalan
mittakaavassa keskisuurten palve-
luntarjoajien joukkoon.

Kilpailun lisddntymiseen yhdistys
oli osannut varautua jo 2010-luvun
alun strategiaseminaarissaan. Mah-
dollisiksi haastajiksi se oli nimennyt
vastikdan palvelumarkkinoille tul-
leina ja vahvoina valtakunnallisina
yrityksind MediOne Hoivan, Me-
diverkko Hoivapalvelut, Esperi Ca-
ren, Mikevan ja Mehildisen. Omaa
toimintaansa yhdistys paatti jatkaa
strategiakirjaustensa  mukaisesti
laajentumalla harkitusti, tehosta-
malla palvelujen markkinointia ja
yllapitamalla hyvan tyopaikan mai-
netta henkilston saatavuuden var-
mistamiseksi. Jos vuonna 2013 ta-
pahtunut yhtiéittdminen oli ollut jo
hyvin merkittava ratkaisu, tapahtui

toukokuussa 2018 viela suurempi
kadanne: yhdistys myi omistamansa
Joen Hoiva Oy:n koko palvelutoi-
minnan. Asia oli ollut valmistelussa
toimitusjohtaja Katriina Paivisella
syksyn 2017 aikana. Poytakirjoihin,
toimintakertomuksiin tai toiminta-
suunnitelmiin ei tallaisista suunni-
telmista yleensakaan juuri mitdan
merkitd, ja vasta kun ratkaisuun
oli edetty, nakyy hallituksen koko-
uksen poytakirjassa marraskuussa
2017 siita lyhyt maininta.

Kokouksessa oli todettu, ettad
Joen Hoivan palvelutoiminnan ja
osakekannan ostosta ovat kiinnos-
tuneita isot valtakunnalliset yri-
tykset Esperi Care, Mehildinen ja
Attendo. Ne olivat jattdneet myds
alustavat tarjouksensa ja lopulta
aiesopimuksesta ja sen my6ta kau-
pasta ryhdyttiin neuvottelemaan
Attendon kanssa.

Myynti julkistettiin  2.5.2018.
Kauppahinta, joka pidettiin salas-
sa, sijoitettiin odottamaan uusien
investointihankkeiden  alkamista.
Osapuolet tiedottivat, ettd yritys-
kauppa ei vaikuta asiakkaisiin tai
voimassa oleviin sopimuksiin, vaan
toiminta jatkuu normaaliin tapaan.
Joen Hoivan noin 50 tyontekijaa
siirtyivat Attendolle vanhoina tyon-
tekijoinad. Attendo AB oli tuolloin



Pohjoismaiden johtava julkisten
hoiva- ja terveyspalveluiden tuot-
taja, jolla oli yli 700 toimipistetti ja
yli 24 000 tyontekijaa.

"Suuruuden ekonomia toimii.
Meitd lahestyttiin usealta taholta
viime syksyn aikana, ja paadyim-
me sopimukseen Attendon kanssa.
Ala keskittyy talla hetkelld. Isom-
mat yritykset voivat tehda asioita
tehokkaammin, ja nain kilpaillaan
myos hinnalla”, kommentoi Joen
Hoiva Oy:n hallituksen puheenjoh-
taja Matti Puhakka Karjalaisen uu-
tisessa kaupan jalkeen.

Yrityskauppa ei ollut Suomessa
eikd Pohjois-Karjalassakaan poik-
keuksellinen - ja tamansuuntais-
ta kehitysta oli ennakoitu jo uuden
vuosituhannen alusta saakka. Eri
puolilla maata tehtiin 2010-luvul-
la aktiivisesti kauppoja sosiaali- ja
terveysalan yrityksista. Seuraukse-
na oli omistuksen keskittyminen:
suuret yritykset ostivat pienia. At-
tendokin oli toiminut Pohjois-Kar-
jalassa jo muutaman vuoden ajan
ja tuotti my6s muun muassa Raik-
kylan ja Tohmajarven kuntien ter-
veyspalvelut.

Joen Hoivan myyntid seuraa-
vana vuonna erityisesti yksityisten
ketjujen omistamat hoivakodit jou-

tuivat koko maassa vilkkaan kes-
kustelun kohteeksi, kun sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontavirasto
Valvira ja aluehallintovirastot saivat
ennatysmaarin kanteluita ja ilmoi-
tuksia laiminlyonneistd, puutteelli-
sesta hoidosta ja henkilékunnan lii-
an vahaisestd maarasta.

Ongelmat johtuivat yritysten
toiminnasta, mutta niiden nahtiin
olevan my0s seurausta siitd, ettd
kunnat tekivat sopimuksia halvim-
pien tarjousten mukaan. Valviran
kasiteltdvakseen ottamien valvon-
ta-asioiden maara vanhuspalveluis-
sa kaksinkertaistui vuodessa. Ko-
hun seurauksena valvontaa lisattiin
ja hoitajamitoituksesta eli tyévuo-
rossa olevien hoitajien minimimaa-
ran madrittelemisesta tuli kuuma
poliittinen aihe. Joensuun Hoiva- ja
palveluyhdistyksen omistamat At-
tendon palvelutoiminnan piirissa
olevat yksikot eivat nousseet esille
kohun aikana.

Attendolle myynnin myo6ta Joen-
suun Hoiva- ja palveluyhdistyk-
sen toiminnanjohtaja ja Joen Hoi-
va Oy:n toimitusjohtaja Katriina
Paivinen, joka oli aloittanut tehta-
vassaan 1.9.2017, irtisanoutui. Toi-
minnanjohtajan tehtavd muutettiin
osapaivaiseksi, ja siihen valittiin
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HUOLETONTA ASUMISTA

Jukka Tuunanen. Syksysta 2018 al-
kaen yhdistyksella ei ole ollut muu-
ta henkilostoa. Yhdistyksen ja yhti-
on palkanlaskenta ja kirjanpito oli
jo aiemmin siirretty tilitoimistolle,
samoin talohuolto, tekninen isan-
ndinti, asuntojen esittelyt ja raken-
nushankkeiden valmistelutehtavat
oli ulkoistettu. Vuonna 2019 kiin-
teisténhoito, jota aiemmin oli hoi-
tanut eri taloissa nelja eri yrityst3,
annettiin Huoltolinkki Oy:n tehta-
vaksi.

Omistusjarjestelyjen jalkeen
Joensuun Hoiva- ja palveluyhdistys
tehosti markkinointiaan. Syyskuus-
sa 2018 markkinointinimeksi va-
littua JoenKotia tehtiin tunnetuksi
lisddntyneen mainonnan ja muun
ulkoisen nakyvyyden sekad uusien
nettisivujen kautta.

Lehti-ilmoituksiin ilmestyi isku-
lause: "Huoletonta asumista”. Kaik-
kiin taloihin asennettiin nimikyltit,
ja lipputangoissa liehuu JoenKotien
lippu. Markkinointia oli syyta te-
hostaa siksikin, ettd Joensuun kau-
pungin saastétoimet olivat alen-
taneet yhdistyksen vuokratalojen
kayttoastetta ja sen myota talou-
dellista tulosta. Erityisesti Ruori-
tielld ja Hammaslahden Autoilijan-
tielld oli asuntoja tyhjillaan.
Sepankadun talon peruskorjaus ja

korottaminen yhdelld kerroksella
ei ollut 2010-luvun ainoa suurre-
montti, vaan myds Reijolan Sante-
rintien rivitalo uusittiin perusteel-
lisesti. Vuonna 1981 valmistuneen
ja 11 asuntoa kasittdvan rakennuk-
sen kohtaloa oli puntaroitu vuosien
mittaan. Purkaminen oli yksi vaih-
toehto, mutta siitd luovuttiin, koska
Raha-automaattiyhdistys ei myon-
tanyt investointiavustusta uudis-
rakentamiseen. Remontin takia
asukkaat irtisanottiin, ja he haki-
vat vapaita asuntoja muun muassa
yhdistyksen omistamista Hammas-
lahden Autoilijantien rivitaloista.
Vuonna 2018 valmistuneessa pe-
ruskorjauksessa asunnot muutet-
tiin esteettomiksi ja ulkoportaissa-
kin paasi lilkkkumaan pyoratuolilla.
Kun Joensuun kaupunki laa-
jensi kehitysvammaisten paiva- ja
tyotoimintoja Autoilijantien palve-
lukeskuksessa vuonna 2014, ra-
kennukseen tehtiin muutostoita.
Rantakylan Ruoritielle asennettiin
muun muassa ulko-ovien sdhkélu-
kitus ja sisdtilojen kameravalvonta
seka ulkoilualue aidattiin, silla nama
parannukset olivat vaatimuksena jo
Joensuun asumispalvelujen kilpai-
lutuksessa vuonna 2016.
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Pekka Kuosmanen puheen-
johtajaksi vuonna 2021

2020-luku

"Kun kerran tehdddn uutta,
pdditettiin, ettei tehdd mitddn
perusjuttua.”
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Puheenjohtajat: ministeri Matti Puhakka
-2021 ja entinen lddninldcdkdri, Pohjois-
Karjalan maakunta- ja sote-uudistuksen
valmistelutiimin vetdjd Pekka Kuosma-
nen marraskuusta 2021 alkaen. Vuonna
2019 hdnet oli valittu hallituksen asian-
tuntijajdseneksi, koska tunsi sote-kuviot
ja palveluasumisen. Toiminnanjohtaja
Jukka Tuunanen. Pyhdseldn Vanhusten
Tuen toiminta ja kiinteistét yhdistyksel-
le 2021. Kuusikerroksinen Sepdnhelmi
valmistui Sepdnkadulle 2021. Ruoritien
suuren uudisrakennuksen suunnittelu
alkoi 2021.

Yhdistyksen toimisto muutti Ruori-
tieltd Torikadulle 2022. Vuonna 2022
yhdistyksen kokonaisliikevaihto noin
1,23 miljoonaa euroa ja taseen loppu-
summa noin 16 miljoonaa euroa. Asunto-
jen ja palveluasumiskotien mddird vuonna
2022 yhteensd 260: Ruoritielld 75,
Sepdnkadun taloissa 73, Vakkakujalla
29, Rantakyldnkadulla 30 , Autoilijantiel-
I 32 ja Santerintielld 11. Uudet sddn-
not syksylld 2021. Henkil6jdisenid 30 ja
yhteiséjdsenid 5: Joensuun kaupunki,
Joensuun Tyévdenyhdistys, Keskustan
ja Kokoomuksen Joensuun kunnallisjér-
jestét sekd Rantakyldn Eldkkeensaajat.
Yhdistys on jdsenendi viidessdi jdrjestds-
sd: Kotikartanoyhdistys, Omaishoitajat
ja Ldheiset, Pohjois-Karjalan Dementia-
yhdistys, Vanhus- ja Ldhimmadispalvelun
liitto ja Vanhustyon Keskusliitto.

hdistyksen tulee kehittaa

vetovoimaansa laadukkai-

den, kohtuuhintaisten ja
turvallisten asuntojen tarjoajana ja
toimia nopeastikin uusissa asuin-
talohankkeissa. Yhdistys myos et-
sii uusia asuinkohteita aktiivisesti ja
kehittda olemassa olevia vastatak-
seen ikdihmisten lisdantyvaan asu-
mistarpeeseen.”

Lauseet vuoden 2020 toiminta-
suunnitelmassa ovat kuin ohjelma-
julistus koko uudelle vuosikymme-
nelle.

Suomen vaeston ikdrakenne on
muuttunut suuresti viimeisten vuo-
sikymmenien aikana - ja tdma muu-
tos jatkuu. Sekd vanhusten maara
ettd heidan suhteellinen osuuten-
sa koko vaestosti on kasvanut, kun
kansalaisten keskimaarainen elinika
on noussut ja samaan aikaan nuo-
ret ikdluokat ovat pienentyneet.
Jo vuosina 1950-1980 yli 65-vuo-
tiaiden maara kaksinkertaistui, ja
samoin se kaksinkertaistui toisel-
la 30-vuotisjaksolla 1990-2020.
Vuonna 2020 Suomessa laskettiin
olevan yli 65-vuotiaita yhteensa
noin 1 260 000. Joensuulaisia ika-
ryhmassa oli noin 16 500 - siis 13-
hes joka neljas kaupunkilainen. Kun
nykyisin vanhuksiksi lasketaan ylei-



simmin vain yli 75-vuotiaat, oli hei-
ta Joensuussa vuoden 2021 lopus-
sa 7 808. Ennusteen mukaan maara
kasvaa vuoteen 2040 mennessa 13
200:aan.

Koronavirus levisi Suomeen ja Jo-
ensuuhun maaliskuussa 2020. Pan-
demian alkukuukausina suojeltiin
erityisesti yli 70-vuotiaita tartun-
noilta. Joensuun Hoiva- ja palve-
luyhdistyskdan ei jaanyt aikaile-
maan vaan alkoi nopeasti jakaa
kaikille asukkaille tietoa viruksesta
ja tartuntojen ehkaisemisesta. Ta-
lojen yleisten tilojen siivousta te-
hostettiin ja erityisesti saunatilat
desinfioitiin viikoittain. Koko yh-
teiskunnassa voimaan tulleet tiu-
kat kokoontumisrajoitukset esti-
vat asukkaiden monien pienten ja
suurten tilaisuuksien jarjestamisen.
Suojamaskit olivat uusi asia arkiela-
mass4, ja niitd asukkaat saivat mo-
nen viikon tarpeiksi.

Kun taudin leviaminen jatkui,
yhdistys jarjesti Joensuun toril-
la syksylla 2020 tempauksen ja ja-
koi ikdihmisille tuhansia suojamas-
keja 25 kappaleen erissid. Maskeja
riitti noin 400 ensimmaiselle ja 13-
hestulkoon yhtd moni jai ilman.
Kaikki paikalle tulleet saivat kui-
tenkin nauttia Joensuun Puhallin-

orkesterin esityksestd. "Emme ole
pelkdstdan asuntoasialla, vaan jar-
jestamme myos erilaista virkistys-
toimintaa ja teatterimatkoja. Olem-
me yleishyodyllinen toimija, ja siksi
paatimme jarjestad tamankin tilai-
suuden”, kertoi puheenjohtaja Mat-
ti Puhakka tilaisuudessa. "Olemme
sydamen asialla”, lisdsi puolestaan
varapuheenjohtaja Martti Surakka.

Sepanhelmeksi nimetty yhdistyk-
sen kuusikerroksinen vuokratalo
valmistui Sepankatu 40:een jou-
lukuussa 2021. Ympériston muita
rakennuksia korkeampi talo sijoit-
tuu aivan kadun varteen entisen
matalan palvelukeskuksen paikal-
le. Suunnittelija oli Luovaus Arkki-
tehdit Oy ja paaurakoitsija Kesalah-
den Rakennus Oy. Peruskived oli
marraskuussa 2020 muuraamassa
asuntoasioista vastaava joensuu-
lainen ministeri Krista Mikkonen
(vihr.). Talo oli yhdistyksen siihen-
astisen historian suurin investoin-
ti. Runsaan 7 miljoonan euron ra-
hoitus koostui 4,3 miljoonan euron
Kuntarahoituksen lainasta, 1,8 mil-
joonan euron Aran avustuksesta ja
yhdistyksen omasta, noin 1,25 mil-
joonan euron osuudesta. Yhdistyk-
selld oli varattuna uudisrakentami-
seen vuoden 2018 yhtidkaupasta

Yhdistyksen tulee kehittdd ve-
tovoimaansa laadukkaiden,
kohtuuhintaisten ja turvallisten
asuntojen tarjoajana ja toimia
nopeastikin uusissa asuintalo-
hankkeissa.
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Sepdnhelmi, Sepdnkatu 40 A on ensimmdinen Joensuun ruutukaava-alueen talo, jossa on maaldmp6é ja aurinkopaneelit.



saatuja varoja. Kuntarahoituksen
laina oli niin sanottua yhteiskun-
nallista rahoitusta, jota se myon-
taa laaja-alaista hyotya tuottaviin
hankkeisiin.

Ensimmaéiset asukkaat paasi-
vat muuttamaan Sepanhelmen 36
asuntoon jouluksi 2021. Ylimmassa
kerroksessa on sauna nakoalateras-
seineen ja alimmassa kerroksessa
kuntosali, huhtikuussa 2022 avat-
tu ravintola Usva seka tilat muun
muassa parturi-kampaaja-, hiero-
ja- ja fysioterapeuttiyrittijalle. Kun
yrittdjia haettiin lehti-ilmoituksel-
la, yhdistys pystyi lupaamaan, etta
"tarjopamme valmiin asiakaspiirin”.
Uudistalon hissi on sairaalahissin
suuruinen, eli siihen mahtuu san-
kykin. Sepanhelmen ja samassa
pihapiirissd sijaitsevan yhdistyk-
sen vanhemman kerrostalon vilille
valmistui kaytava, jonka kautta voi
kulkea talosta toiseen.

Sepanhelmessa on paljon asumi-
sen arkea ja turvallisuutta lisaavaa
tekniikkaa. Esimerkiksi yhdeksassa
asunnossa on keittidtasot, joiden
korkeutta voi saadelld sahkoisesti.
Muissakin asunnoissa saataminen
onnistuu mekaanisesti. Ajatuksena
on, ettd kun vaikkapa seitseman-
kymppisena taloon muuttanut asuu

sielld parikymmenta vuotta, ja kun
jossain vaiheessa hdnen kunton-
sa alkaa huonontua, on kalustei-
ta tarpeen muokata muuttuvan ti-
lanteen mukaan. Lampotilaa voi
asukas itse helposti sdatda parin
kolmen asteen verran itselleen so-
pivaksi. Myo6s huoneiden valaistus
on suunniteltu heikkonakaisia var-
ten. Jo rakennusvaiheessa Asumi-
sen rahoitus- ja kehittamiskeskus
Ara hyvaksyi talon mallikohteeksi,
jonka uusia teknisia ratkaisuja voi-
daan ottaa kaytt6on myos muual-
la Suomessa. "Kun kerran tehd&dan
uutta, paatettiin, ettei tehda mitaan
perusjuttua”, perusteli yhdistyksen
toiminnanjohtaja Jukka Tuunanen
Karjalaisessa 31.10.2020.
Viidennen kerroksen valoisaan
yksioon  joulukuussa muuttanut
Kauko Peltonen, 73, luonnehtii
uudessa Sepanhelmessad asumis-
ta hyvin mieluisaksi. Han naytta3,
miten tiskipdyta ja sen viereiset ta-
sot ovat nyt sopivan matalalla, jo-
ten tyoskentely onnistuu pyora-
tuolistakin. Keittiokaapitkin ovat
normaalia alempana, samoin esi-
merkiksi vaatekaapin tanko. Mutta
ihan taydellistad ei kaikki ole: taso-
jen alapuolisia kaappeja ja vetolaa-
tikoita mahtuu vahemman kuin ta-
valliseen keittioon, silla pyoratuolin
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Ensimmdiisten kuukausien ai-
kana teimme muutamia pienid
parannuksia muun muassa ul-
ko-oven avautumiseen ja valo-
jen liiketunnistimeen, Peltonen
toteaa.

takia tarvitaan tyhjaa tilaa.

Kauko Peltoselle on suuri apu
kaukosaatimests, jolla han voi ava-
ta yksionsa oven vaikka ruokapoy-
dastad kasin. Muutenkin ovi avau-
tuu kahvaa vain hipaisemalla, ja ovi
sulkeutuu ja lukkiutuu automaat-
tisesti. Alaovelle on nakodpuhelin-
yhteys, jolloin huoneesta voi aina
nahd3, kuka on ovisummeria soit-
tamassa. "Ensimmaisten kuukausi-
en aikana teimme muutamia pienia
parannuksia muun muassa ulko-
oven avautumiseen ja valojen lii-
ketunnistimeen”, Peltonen kertoo.
Asuntojen ikkunat on tehty isoiksi,
jotta sangysta tai tuolista ei tarvit-
se nousta ndhdakseen ulos. Kesalla
houkuttelee parveke, joka Peltosel-
la on viisi metria pitka. Parvekkeen
kynnys on matala, mutta silti rol-
laattorin py6raa pitda osata vahan
taiteilla sen vli.

Peltonen tietds, millaisia paran-
nuksia kannattaa ja on syyta vaatia
asuntoihin. Han on tyoskennellyt
hoitoapulaisena Linnunlahden van-
hainkodissa 1980- ja -90-luvuilla
ja sen jalkeen muissa vanhusten-
taloissa ja sairaaloissa, joissa naki
monia huonoja ja hyvia ratkaisuja.
Nakokulmaa on antanut myos yli
20-vuotinen ura tyépaikkojen luot-

tamusmiehena. Edellisissd kodeis-
saan han teetatti monia asumista
helpottavia muutoksia tukikaiteis-
ta ja ovien leventamisesta lahtien.
Huonosti liikkuvien asiaa Peltonen
on ajanut my6és muun muassa Jo-
ensuun vammaisneuvoston, asu-
kastoimikunnan ja kaupungin eri
lautakuntien jasenena. "Olen ollut
paadhanpotkittu. Haluan etta kaikilla
on hyva olla”, han sanoo. Ruoritien
palvelutalon suunnittelua ja raken-
tamista Kauko Peltonen paasi seu-
raamaan lahelts ja keskustelemaan
eri ratkaisuista taloa ideoineen ja
edistdneen, suuresti arvostaman
ystavansa llmari Sahlmanin kanssa.

Sepanhelmen asukkailla on kay-
tossaan langaton verkko tietolii-
kenneyhteyksia varten. Verkko on
myo6s rakennettu niin, ettd talossa
kdyvat hoitajat ja avustajat voivat
hyodyntaa sen avulla asiakastieto-
ja. Satelliittitelevisioillekin on asen-
nettu valmius. Toiminnanjohtaja
Tuunanen kertoo tietdvansa koke-
muksesta, ettd moni ulkomaalais-
taustainen asukas haluaa virittda
satelliittikanavat omankielisten oh-
jelmien katselua varten.

Hakemuksia Sepanhelmen 36
asuntoon tuli tuplasti yli tarjonnan
eli 80. Aran ehtojen mukaan asuk-
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Kauko Peltonen uuden kotinsa tilavalla parvekkeella kevdidlld 2022.
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Hammaslahden Autoilijantiel-
ld éljyldimmitys on muutettu
vesi- ja ldmpGpumppujdrjes-
telmdksi. llmastovastuullisuus
toteutuu myés taloudenpidos-
sa.

kaiden kuukausitulot eivat saa ylit-
tda 1 500 euroa eikd omaisuutta
saa olla yli 35 000 euroa. Sepanhel-
men yksididen vuokra tammikuus-
sa 2022 oli 599 euroa ja kaksioiden
699 euroa. Yhdistyksen omista-
massa haapuritalossa vuokrataso
on jonkin verran alempi. Joensuun
keskustassa vapailla markkinoilla
tarjottavien yksididen keskivuokra
oli noin 640 euroa kuukaudessa.
Joensuu on asettanut tavoit-
teekseen olla hiilineutraali kau-
punki vuoteen 2025 mennessa.
Sepanhelmi tayttda kaupungin il-
mastokriteerit, ja sen energiasta
kaksi kolmasosaa on omavarais-
ta. "Halvemmallakin olisimme toki
paasseet, mutta halusimme tehda
pitkdn tahtdimen ratkaisuja. Maa-
[amp6- ja aurinkoldampdjarjestelmi-
en asentaminen maksaa enemman
kuin pelkka kaukoldammon hank-
kiminen, ja samoin kayttimamme
betoni ei ole halvinta mahdollista.
Tavoitteemme on, ettd talo tulee
olemaan t3ssa vielda sadan vuoden
paastd”, Tuunanen esitteli raken-
teilla ollutta taloa Karjalan Hei-
lin toimittajalle huhtikuussa 2021.
Sepanhelmessd on latauspisteet
sahkoépyoratuoleille ja sdhkoautol-
le. Talon erikoisuuksia on yhteis-
kayttéauto. Silla haluttiin vdhentaa

asukkaiden tarvetta hankkia omia
autoja. Myos taloyhtiota velvoit-
tavien pysakointiruutujen maaraa
voitiin supistaa. Yhdistyksen muis-
sakin taloissa on toteutettu ilmas-
toystavallista linjaa, ja niiden sdhko
on vihreasti tuotettua. Hammaslah-
den Autoilijantiella 6ljylammitys on
muutettu vesi- ja lampépumppu-
jarjestelmaksi. llmastovastuullisuus
toteutuu myods taloudenpidossa.
Vuoden 2019 kevatkokoukses-
sa yhdistys paatti sijoitusstrategi-
asta, joka noudattaa vastuullisen
sijoittamisen periaatteita ja pai-
nottaa ilmastomuutosten vahen-
tamista. Hankinnat yhdistys pyrkii
tekemaan lahialueelta ja ndin tuke-
maan Pohjois-Karjalan tyollisyytta.

Rantakylan suurinvestointi, jota
Joensuun Hoiva- ja palveluyhdis-
tys oli joutunut lykkdiamaan Aran
uusien saantojen valmistelujen ta-
kia, 1ahti uudestaan vireille vuonna
2021. Kunnianhimoisen suunnitel-
man mukaan Ruoritie 1:een syntyy
yksi Suomen suurimmista seniori-
talokeskittymista. Tontilla olevan
palvelutalon kaksikerroksisen osan
purkutyd alkoi kesdkuussa 2022,
ja tilalle nousee kuusikerroksinen
talo, jossa on 80 tehostetun pal-
veluasumisen paikkaa. Nykyinen
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Tulevaisuuden Ruoritielle valmistuu tehostetun palveluasumisen asuntoja sekd seniorikoteja yhteensd noin 150 hengelle.
Havainnekuva Luovaus Arkkitehdit Oy.
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viisikerroksinen osa saneerataan
seniorikodeiksi. Uudisrakennus to-
teutetaan elinkaariajattelun mukai-
sesti: tehostetun palveluasumisen
tarpeen viahetessd osa huoneista
voidaan muuttaa ja yhdistda par-
vekkeellisiksi seniorikodeiksi. Nain
talolle uskotaan saatavan kaytt6-
ikaa sata vuotta. Koko hankkeen ta-
voitteellinen hinta on yli 21 miljoo-
naa euroa.

Tulevassa Ruoritien Helmessa
otetaan kayttdon monia asukkai-
den elamai helpottavia ja heidan
turvallisuuttaan parantavia digitaa-
lisuuteen perustuvia teknisia rat-
kaisuja. Niiden on tarkoitus myos
tukea henkilokunnan tyéhyvinvoin-
tia ja sitd kautta lisatd tyopaikan
houkuttavuutta. Kehitystyohon ha-
ettiin EU:n hankerahoitusta muun
muassa  seuraavin  perusteluin:
"Monissa hankkeissa on kehitetty
ja kokeiltu monenlaisia teknologi-
sia ja apuvélineratkaisuja, jotka ei-
vat ole kuitenkaan soveltuneet tai
joita ei ole haluttu ottaa kayttéon.
Joko ne ovat olleet vaikeita kayt-
taa tai kustannuksiltaan liian kalliita
tai niilld ei ole ollut vaikuttavuutta.
Tassa hankkeessa haetaan nimen-
omaan, mita teknologisia ratkaisuja
kannattaa ottaa kayttoon edistyk-
sellisessd ikaihmisten asumisyksi-

kossa.” Yhdistyksen kumppaneina
kehitystyOssad ovat Karelia-ammat-
tikorkeakoulu, Siun sote ja Attendo
sekd teknologiayrityksia. Asukkaat
ja henkilokunta osallistuvat uusi-
en ratkaisujen arviointiin jo niiden
kokeiluvaiheessa. Vuonna 2022 on
vireilld toinen, tosin edellistd pie-
nempi rakennushanke. Yhdistys on
jattdnyt kaavamuutoshakemuksen
Vakkakujan rakentamisoikeuden li-
saamiseksi ja rivitalojen korottami-
seksi kaksikerroksisiksi. Vakkakujan
talot ovat kuntokartoituksen mu-
kaan tulossa kayttoikansa paahan.
Kun Joensuun Vanhainkotiyh-
distys perustettiin vuonna 1952,
sen tehtdva oli helpottaa vanhus-
ten asuntotilannetta kaupungissa
ja perustaa yksityinen vanhainkoti.
Uusi yhdistys my6s ryhtyi ripeasti
toimeen: vuokrasi ensin huoneis-
toja kaupungilta ja alkoi seuraaval-
la vuosikymmenelld rakentaa Lin-
nunlahden vanhainkotia. Nyt 70
vuoden jilkeen perustehtiva on
pysynyt samana. Joensuun Hoiva-
ja palveluyhdistys omistaa vuonna
2022 eri puolilla kaupunkia useita
taloja, joissa on yli 280 asuntoa tai
palveluasumispaikkaa. Kuten lahes
jokaisella vuosikymmenell3, taas on
vireilld uusia suunnitelmia ja taas
alkaa nousta uusia rakennuksia.
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Yhdistyksen tarkoitus ei ole muuttunut vuosikymmenten kuluessa.
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Jukka Tuunanen
tominnanjohtaja 2018 -

2030-luku

"Varsinkin kaupungeissa ihmi-
set auttavat toisiaan aikapank-
kien viilitykselld ja kasvattavat
talkoohengessd
yhteiséllisyyttd.”

asuinalueen

aupungistuminen, vastuulli-

suus ja teknologian kehitys

mullistavat asumisen. Kol-
me trendid nakyvat suomalaisten
kodeissa jo reilun vuosikymmenen
kuluttua.

Uudenlaiset asunnot: yhteisolli-
semmin ja seinia liikutellen

Vuonna 2030 yli 70 prosenttia
suomalaisista asuu kaupungeissa.
Mitd enemman ihmisid kaupun-
keihin muuttaa, sitd kallimmak-
si asuminen niissd muuttuu. Sen
vuoksi moni meistd asuukin tule-
vaisuudessa yha pienemmissa ne-
lidissa. Jos ajatellaan hintakehitysta
vaikkapa Joensuussa.

Kaupunkiin liitetyistd kunnis-
ta saa yksion noin 10 000 eurolla
ja lahes saman verran maksaa yksi
nelid modernista talosta Pielisjoen
laheisyydessa. Samalla asuminen
levittaytyy entistd enemman oman
kodin ulkopuolelle.

Kirjastoista ja kahviloista tulee
kaupunkilaisten olohuoneita, ja ta-
loyhtididen yhteiset tilat yleistyvat
entisestdan. Parinkymmenen vuo-
den paasta saattaa olla jo tavallista,
ettd syntymapaivakutsuja vietetdan
oman kodin sijasta taloyhtion ker-
hotilassa ja yovieraat majoittuvat

kerrostalon yhteisessa vierasasun-
nossa.

Asumisen kallistuessa keksitaan
uudenlaisia tapoja asumiskustan-
nusten hillitsemiseen. Jo nyt opis-
kelijoita majoitetaan palvelutaloi-
hin, joissa he edullisen asumisen
vastineeksi ulkoiluttavat vanhuksia
tai pitavat heille seuraa.

Matkustelun ja etatyon lisdan-
tyminen tekevat aikapohjaisesta
asumisesta suosittua. Sen vuoksi
ihmisella ei tarvitse olla vaikkapa
tyopaikkakunnallaan omaa asun-
toa, vaan kdmpan voi jakaa tarpeen
mukaan toisen paljon reissaavan
kanssa.

Myos vyhteisollinen asuminen
kasvattaa suosiotaan, silld se on
edullista. Jo nyt yhad useampi ta-
vallinen tyossidkayva aikuinen tai
lapsiperhe asuu kimppakdmpassa,
eivat pelkastaan opiskelijat. Enna-
koidaan, ettd senioriasumisessa sii-
ta tulee pikapuolin kysytty asumis-
muoto.

Asunnoista tulee myo6s entista
monimuotoisempia ja muunnelta-
via: tulevaisuudessa kotia ei tarvit-
se vaihtaa perhekoon muuttuessa,
silla kevyita seindrakenteita pystyy
liikuttelemaan helposti elamanti-
lanteen muutosten mukaan.
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Alykoti keittd3 aamukahvit

Mita jos alykotisi avaisi aamulla
verhot ja laittaisi kahvin tippu-
maan vahan ennen kun sinun on
aika herata? Enta jos kotiin tul-
taessa vastassa olisi rauhoittava
tuoksu ja rentouttava musiikki,
silla kotisi tietda sinun kaipaavan
levahdystaukoa?

Tulevaisuuden alykodit op-
pivat tuntemaan asukkaansa ja
tietdvat, mitd tama milloinkin
kaipaa. Ihmisten mieltymyksia
ja toimintaa mitataan teknolo-
gian avulla koko ajan enemman
ja enemman: pian esimerkiksi
jadkaappi saattaa ilmoittaa asuk-
kaalle, kun tdman keho kaipaa
rautaa tai D-vitamiinia. Teknolo-
gia lisda asumisen helppoutta ja
tekee siitd turvallisempaa. Pal-
velutaloissa lattia tunnistaa, jos
asukas kaatuu ja halytystekniik-
ka kutsuu apua paikalle.

Vastuullisempaa asumista: talo-
yhtion oma kasvimaa ja tavarat
kiertoon

Vastuullinen ajattelu nakyy juuri
nyt vahvasti ruuassa ja syomises-
sa: kasvissyonti lisdantyy, ja yha
suurempi joukko ihmisia kiinnos-

tuu siita, mistad heidan ruokansa
lautaselle tulee.

Tulevaisuudessa luonnon ar-
vostus kasvaa ja vihredt arvot
muuttavat myos asumista. Kau-
punkeihin tuodaan lisda luontoa,
ja kaupunkien kasvaessa ylos-
pain kerrostalojen katoille saa-
tetaan rakentaa kattopuutarhoja,
joissa on aina kesa.

Kerrostaloista tulee osittain
omavaraisia asumisyksikkoja. Se
tarkoittaa, etta ainakin osa talos-
sa kaytetystd energiasta tuote-
taan itse esimerkiksi aurinkopa-
neelien ja maalammoén avulla ja
ettd osa asukkaiden ruuasta kas-
vatetaan talon yhteisellad viljely-
palstalla.

Jatteen maaraa pyritdan hil-
litsemdan kiertotalouden mal-
lin mukaisesti. Tavaroiden sijaan
ostetaan palveluita ja taloyh-
tidihin saattaa tulla omat kierra-
tyskeskukset, joiden avulla pyri-
taan kayttamaan hyvaksi kaikki,
jolloin jatetta ei tarvitse kuskata
enaa yhta paljon kaatopaikalle.

Myos jakamistaloudesta on
tullut arkipaivaa. Jokaisen ei tar-
vitse hankkia omia suksia ja is-
kuporakonetta, vaan tavaroita
lainataan entistd enemman naa-
purilta toiselle digitaalisten alus-

tojen vilityksella. Yhteiskaytto-
autot tulevat myos yleistymaan
ja robottiautot tarjoavat kyydin
ajokorttittomalle.

Myos yhteisollisyys on kas-
vussa. Varsinkin kaupungeissa
ihmiset auttavat toisiaan aika-
pankkien valityksella ja kasvatta-
vat talkoohengessa asuinalueen
yhteisollisyyttd. Se tarkoittaa
vaikkapa sitd, ettd entistd use-
ammat jarjestavat ja osallistuvat
kaupunginosajuhliin ja muutoin-
kin yhdessa suunnitellaan naa-
puritalojen kanssa elinymparis-
toa.

Jukka Tuunanen
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Yli 65-vuotiaiden maara Joensuussa

Vuosi
1950
1960
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998

Asukasluku +65-vuotiaat

20067%)
28335
60095
60860
61545
62193
62386
63042
63238
63529
63969
64259
64743
65216
65611
66166
66244
66320
66369
66734
67363
68184
68962
69590
70251
70507
70658
70713
70580

1093
1471
4471
4751
5005
5246
5477
5736
6031
6296
6455
6603
6717
6787
6929
7003
7151
7227
7358
7506
7640
7876
8103
8188
8400
8636
8859
9027
9199

Prosenttia

54%
51%
7,4 %
7,8 %
8,1%
8,4 %
8,8%
92,1%
9,5%
9,9%
10,1 %
10,3 %
10,4 %
10,4 %
10,6 %
10,6 %
10,8 %
10,9 %
11,1 %
11,2 %
11,3 %
11,6 %
11,7 %
11,8 %
12,0 %
12,2 %
12,5 %
12,8 %
13,0 %

1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

*) Joensuu ja Pielisensuu yhdessd

70868
71013
71257
71359
71800
71991
72292
72253
72105
72433
72704
73305
73758
74168
74471
75041
75514
75848
76067
76551
76850
76935
77261

9279

9448

9618

9772

9961

10186
10401
10505
10925
11002
11279
11500
11984
12450
12924
13390
13839
14392
14847
15327
15843
16211
16708

13,1%
13,3 %
13,5%
13,7 %
13,9 %
14,1 %
14,4 %
14,5 %
152 %
152 %
155%
15,7 %
16,2 %
16,8 %
17,4 %
17,8 %
18,3 %
19,0 %
19,5 %
20,0 %
20,6 %
21,1%
21,6 %

Léhde: Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto
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Lahteet

Joensuun Vanhainkotiyhdistyksen ja Jo-
ensuun Hoiva- ja palveluyhdistyksen
70-vuotishistoriikki on kirjoitettu pddosin
vhdistyksen erittdin huolellisesti pidettyjen
poytdkirjojen ja muiden arkistoitujen asia-
kirjojen tietojen perusteella. Yhdistyksestd
ja sen toiminnasta on kirjoitettu paljon maa-
kunnan lehdissd, ja tdmd aineisto, samoin
kuin entisten ja nykyisten tyéntekijGiden
haastattelut ovat olleet myos erittdin térkei-
td tietoldhteitd.

Kirjallisuus:

Alho, Raija: Vanhukset tdssd maassa. Hel-
sinki 1971

Elsinen,Pertti : Joensuun historia VI.
Joensuu 1998

Hartonen, Jani ja Varala, Mika: Ldmpdd ja
ldheisyyttd, tukea ja turvallisuutta. Jyvdsky-
Iéin Vanhusten Huolto ry. 1956-2006

Kiveld, Sirkka-Liisa ja Vaapio, Sari:
Vanhana ténddn. Suomen Senioriliike ry,
Tallinna 2011

Kinnunen, Ulla: Meiddn kaikkien
Rantakyld. Rantakyldn kyldkirja. Jyvdskyld,
Joensuun kaupunki 1997

Koskinen, Simo ym.: Vanhustyé. Vanhustyén
Keskusliitto. Jyvdskyld 1998

Laurinkari, Juhani: Senioritalo ikddntyneen
asumisvaihtoehtona: kysely- ja haastattelu-
tutkimus Joensuussa, Kuopiossa ja Tampe-
reella vuonna 2005.

Ympdristéministerié 2005

Ldhteenmdki, Maria: Koteja vanhuksille.
Ikdihmisten asuminen ja hoiva hyvinvoin-

tiyhteiskunnan haasteena. Vanhus- ja IGhim-

madispalvelun liitto ry, Kajaani 2003

Myrskyld, Pekka: Tallella ikd eletty. Ikddnty-
minen tilastoissa. Tilastokeskus 2005

Pekkarinen, Anna-Liisa: Kddkeehdn perem-
miaille. Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry 50
vuotta, 2019

Pirhonen, Seppo: Hoivaa ja asuntoja. Urjalan
seudun vanhustenkotiyhdistys 1969-2019.

Rintala, Taina: Vanhuskuvat ja vanhus-
tenhuollon muotoutuminen 1850-luvulta
1990-luvulle. Sosiaalipolitiikan vditoskirja,
Helsingin yliopisto 2003

Roine, Paula ja Valonen, Terttu: Sepd koti
kulta on. Savonlinnan lltakoti ry:n vuodet
1981-2011.

Sahlman, limari: Tdyttd eldmdd, osa 3.
Omakustanne, Pdrnu 2001

Salokorpi, Hannu ym.: Hyvdn tahdon taloja.
RAY:n tukemia rakennuksia.
Raha-automaattiyhdistys, Helsinki 2008

Van Aerschot, Lina ja Sihto, Tiina: Suomalai-
nen vanhuus. Hyvinvointia ja hoivakéyhyyt-
td. Teoksessa: Kinnunen, Anna, Kénénen,
Maija ja Vakimo, Sinikka (toim.): Babusko-
ja, terdsvaareja ja digisenioreita. Muuttuva
vanhuus Suomessa ja Vendijdlld. Gaudeamus
2022

Yld-Outinen, Tuulikki: Ikdihmisten arki. Ko-
tona asuvien ja palvelutaloon muuttaneiden
ikdihmisten kertomuksia jokapdivdisestd
eldmdstd. Gerontologisen sosiaalityén vdii-
toskirja, Itd-Suomen yliopisto 2012

Lehdet:

Karjalainen 1952-2022
Karjalan Maa 1952-2011

Pohjois-Karjala 1964-1989, Uusi Pohjois-
Karjala 1989-1995, Viikko Pohjois-Karjala

1995-2022
Karjalan Heili 1970-2022
Ray Info 2008

Muut:

Joensuun Vanhainkotiyhdistys (1952 -
1997), Joensuun Hoiva- ja palveluyhdistys
(1997-2022), Joen Hoiva Oy (2013-2018):
- vuosikokousten ja johtokunnan/hallituksen
kokousten péytdkirjat

- toimintakertomukset ja -suunnitelmat

- Linnunlahden vanhainkodin ja Ruoritie 1:n
toimintakertomukset ja -suunnitelmat

- jasentiedotteet

- saapuneet ja Idhetetyt kirjeet

- Kokoava-projektin raportti 1991

Asiakirjat ovat yhdistyksen omassa arkistos-
sa, paitsi Vanhainkotiyhdistyksen saapu-
neet kirjeet 1952-1981 ja ldhetetyt kirjeet
1952-1973 Joensuun kaupunginarkistossa.

Joensuun kaupunginvaltuuston ja hallituk-
sen péytdkirjat 1952-

Joensuun kaupungin kunnalliskertomukset
1952-1994.

Tilastokeskus, vdestétilastot

Vanhusten avopalvelutyén muutospaineet.
Komiteamietint6é 1996:1

Haastattelut kevddilld 2022 Joensuussa ja
Kontiolahdella:

Kerttu Multanen

Kauko Peltonen

Aino Rahunen

Jukka Tuunanen
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Saiiasta Kiinteistosi
laimmityksessa.

\a, Limpiipartia

tt KESALAHDEN RAKENNUS OY
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Caverion

Building Performance

Mahdollistamme ihmisten
hyvinvointia pitamalla kiinteistot
ja olosuhteet kunnossa.

www.caverion.fi

Caverion

Building Performance
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Sidhko- ja tietolitkenneasennukset  Ukkolantie 15, 80130 Joensuu
Puh. 010 423 6500

O Shm oy
0 ' www.kareliansahko.fi




Joensuun Tyovaenyhdistys ihmisten
hoivan ja hyvinvoinnin
puolesta jo vuodesta 1888

Onnittelemme Joensuun Hoiva- ja palve-
luyhdistysta 70-vuotisesta taipaleesta

seka kiitamme yhteistyosta.
JTY
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Vanhus- ja lahimmaispalvelun liitto VALLI ry
onnittelee pitkdaikaista jasentaan 70 vuodesta
paremman vanhuuden puolesta!
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RVO

WWW.RAKENTAJATERVO.FI
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ABLOY

115 cFiwuer

www.abloy.fi

HM'SUUNNITTELU

www.hm-suunnittelu.fi

LUO

VAUS

Luovaus Arkkitehdit Oy
www.luovaus.fi




I MYLLER

MEDIATILI

Henkilokohtaista
yritystalouden
asiantuntijapalvelua

# www.mediatili.com

@
KOKOOMUS

Joensuun Kokoomuksen
Kunnallisjarjesto Ry
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V
Korhonen Yhtiot Oy

-hyvat tilat toimia.

Mainonnan ja markkinoinnin
asiantuntija vuodesta 1994

donnerblitz

usko ideaan ja meiltd niitd 10ytyy
donnerblitz.com

POHJOLAN PURKUTYO
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YR dessa vl
kaikkien-aikojen
OP Pohjois-Karjala &P




HUOLTO =
LINKKI = punamusta
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Jeryel agialla
ppaesls 1944

TIKKituote
o since 1996
[}7 JOENSUUN PUHALLINORKESTERI
www.jpo.fi
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Tarjoamme huoletonta
asumista

Joensuun Hoiva- ja palveluyhdistys ry tarjoaa seniori-ikdan
ehtineille edullisia ja laadukkaita vuokra-asuntoja
Rantakylassa, Noljakassa, Reijolassa, Hammaslahdessa
ja Joensuun keskustassa sek& Ruoritien yksikéssa myos
hoivapalvelut (Attendo Oy)

Katso tarjontaamme ja tervetuloa asumaan:
www.joenkoti.fi

_—

== JoenKoti

Joensuun Hoiva- ja palveluyhdistys ry
www.joenkoti.fi




" = Asumisen rahoitus-
“/l ja kehittamiskeskus

Kuntarahoitus
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SENIOREILLE KOTEJA JOENSUUSSA.
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HUOLETONTA ASUMISTA

koti.fi

www.joen
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20142020

Eurcopan unioni
Tartosar Brshohtrireunlo
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lkaihmisen soveltuva
asumisteknologia

Kestavaa kasvua ja tyota 2014-2020
Suomen Rakennerahasto-ohjelma

— Koti Attendo | K kareiia
TTTTTTTTTTTTTTTTTT [v® +) i SOTE
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Taloushallinnon kumppani, jonka kanssa teet fiksuja paatoksia

Q RANTALAINEN

rantalainen.fi

lkodlia

Your Home on Your Phone

www.kodia.fi




